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ケ
プ
ラ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
は
？

「
ケ
プ
ラ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
南
島
の
サ
ザ
ン
ア
ル

プ
ス
山
脈
の
最
南
端
、
フ
ィ
ヨ
ル
ド
ラ

ン
ド
国
立
公
園
の
ケ
プ
ラ
ー
・
ト
ラ
ッ

ク
を
走
る
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
。
距
離
は

帥
加
、
高
低
差
は
１
３
５
０
ｍ
あ
り
、

最
初
に
上
り
、
稜
線
を
走
っ
て
下
る
と
、

残
り
詑
畑
は
ほ
と
ん
ど
平
坦
と
な
る
高

速
コ
ー
ス
で
す
。
最
速
ラ
ン
ナ
ー
は
４

時
間
半
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
、
制
限
時

間
は
胆
時
間
な
の
で
、
制
限
時
間
を
オ

ー
バ
ー
す
る
の
は
１
割
に
も
満
た
な
い

人数です。

北
半
球
で
は
冬
に
当
た
る
吃
月
に
、

ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
イ
ル
を
走
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
人
気
の
大
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
保
護
の
た
め

に
参
加
者
は
４
５
０
人
に
絞
ら
れ
て
お

り
、
受
付
か
ら
数
分
で
満
員
御
礼
。
今

年
も
、
ウ
エ
イ
テ
ィ
ン
グ
リ
ス
ト
に
は

５
０
０
人
以
上
が
連
な
っ
て
い
ま
す
。

稜
線
か
ら
見
え
る
湖
に
興
奮
！

午
前
６
時
と
、
ま
だ
薄
暗
い
な
か
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
出
走
を
待
つ
ラ
ン

ナ
ー
の
装
備
は
バ
ラ
バ
ラ
で
、
皆
、
そ

特
別
企
画
④

ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
今
昔
物
語

ア
ウ
ト
ド
ア
立
国
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ケ
ブ
ラ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
０
７

自
身
初
の
南
半
球
は
、
ト
レ
イ
ル
率
が
高
い
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
。

４
５
０
人
と
小
規
模
な
が
ら
世
界
中
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
っ
た
レ
ー
ス
は
、

周
辺
の
山
々
も
施
設
も
魅
力
的
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
場
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
し
た
。

筆
者
は
ラ
イ
ト
を
持
つ
か
ど
う
か
悩
ん

だ
も
の
の
、
持
っ
て
い
っ
て
正
解
。
樹

林
帯
に
入
っ
て
暗
く
な
っ
て
も
、
木
の

根
に
つ
ま
ず
く
こ
と
な
く
安
心
し
て
走

れ
た
か
ら
で
す
。

鋤
分
も
走
る
と
給
水
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
、
水
を
飲
も
う
と
紙
コ
ッ
プ
を
取
る

と
、
ゼ
リ
ー
ビ
ー
ン
ズ
が
入
っ
て
い
て

ビ
ッ
ク
リ
。
水
代
わ
り
に
食
べ
ろ
！

と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
水

の
カ
ッ
プ
も
奥
の
テ
ー
ブ
ル
に
き
ち
ん

と
あ
り
ま
し
た
。
階
段
を
駆
け
上
が
っ

て
高
度
を
稼
ぎ
、
稜
線
へ
。
右
に
テ
・

ア
ナ
ウ
湖
が
見
え
て
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

がります。

皿
畑
地
点
に
あ
る
ラ
ッ
ク
ス
モ
ア
小

屋
で
は
、
装
備
の
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
ま

す
。
筆
者
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
を
走

っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
チ
ェ
ッ
ク
の

行
列
で
約
５
分
待
た
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
慣
れ
て
い
る
人
は
、
早

く
通
過
で
き
る
よ
う
に
、
レ
イ
ン
ウ
エ

ア
を
腰
に
巻
い
た
ま
ま
装
備
を
見
せ
る

だ
け
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
し
て
い

た
模
様
で
す
。

筆
者
は
稜
線
で
体
が
冷
え
て
い
た
の

で
、
こ
の
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
羽
織
り
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
リ
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
今
度

は
雪
渓
へ
。
年
に
よ
っ
て
残
雪
の
部
分

の
長
さ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
こ
の

年
は
１
０
０
ｍ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
後
も
冷
た
い
風
が
吹
き
す
さ

ぶ
尾
根
の
シ
ン
グ
ル
ト
ラ
ッ
ク
を
走
り
、

別
、
地
点
辺
り
か
ら
下
り
が
始
ま
り
ま

した。こ
こ
か
ら
は
樹
林
帯
な
の
で
、
風
が

収
ま
り
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
平

地
に
下
り
て
し
ま
う
と
見
ど
こ
ろ
は
す

べ
て
終
了
。
あ
と
は
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
地
点
に
戻
る
た
め
の
道
な
の

で
、
す
で
に
歩
き
始
め
る
人
も
チ
ラ
ホ

ラ
。
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
比
較
的
〃
短
距
離
″

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
乾
き
物
が
多

く
、
さ
ら
に
長
居
を
す
る
と
蚊
に
刺
さ

れ
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
難
点
で
し
た
。

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
に
到
着
す
る
と
、

係
の
人
が
完
走
メ
ダ
ル
と
と
も
に
缶
ビ

ー
ル
と
缶
ジ
ュ
ー
ス
を
渡
し
て
く
れ
ま

し
た
。
う
れ
し
い
配
慮
で
す
。

朝
食
を
食
べ
な
が
ら
の
表
彰
式

表
彰
式
は
、
翌
朝
に
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ

ス
ト
パ
ー
テ
ィ
ー
と
い
う
形
式
で
行
わ
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Ｐ
ｒ

れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ

ら
れ
た
完
走
証
を
自
分
で
取
っ
て
い
き
、

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
朝
食
を
食
べ

て
い
る
と
式
が
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
年
の

優
勝
者
は
、
そ
れ
ま
で
４
回
連
続
で
２

位
止
ま
り
だ
っ
た
そ
う
で
、
念
願
の
ト

ッ
プ
の
座
に
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
と
い

う
感
じ
で
し
た
。

主
催
者
か
ら
レ
ー
ス
の
歴
史
に
つ
い

て
な
ど
の
話
が
あ
り
、
「
ま
た
来
年
！
」

と
散
会
に
。
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
、
い

い
意
味
で
ラ
フ
な
運
営
も
、
鋤
年
以
上

続
く
人
気
の
大
会
と
な
っ
て
い
る
要
因

稜線を走っている
と、物資を輸送す
るヘリコプターが
ひっきりなしに往
復しておりテンシ
ョンが上がる

凍墨

(上)大会前日の装備品チェックで、レインウエア
のシームテープの有無を、警官がチェックしてい
る(下)受付時に配られたパンフやサンプルー式。
トートバッグは今も便利に使っています
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郷
い
つ
こ
ろ
の
多
』

坐て思

、
や
つ
と
-
ス
を
最
』

Ｆ
、

〆哨Ｊ沁仰志すぐにフ〃

、ケ

を
い
冷

雪
か
は
お
い
し
い
１

，
い
Ｊ
ｈ
は
暖
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・
←
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で
稜
人
だ
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玲

討
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＆
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シ
ョ
ー
ト
の
カ
テ
ゴ
リ
も
人
気

-
ス
を
最
初
に
走
り
、
通
り
過
ぎ
た
ら

す
ぐ
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ヘ
戻
る
と
い
う
、

お
い
し
い
と
こ
取
り
。
当
時
は
１
５
０

人
だ
っ
た
枠
は
、
現
在
は
２
０
０
人
へ

と
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
日

こ
ろ
の
多
い
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
的
な
．

ス
も
同
日
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

ラ
ッ
ク
ス
モ
ア
グ
ラ
ン
ト
と
い
う
レ
ー

～

．

但呼

詳

無

ザ

塚
ゞ
評
鱗
堂
・
圏

一・ゞ子蔚蕊心、１．
１

か
ら
行
く
な
ら
長
距
離
を
走
り
た
い

コ
ー
ス
の
前
半
だ
け
を
走
る
、

逼射_列

墨
一

(右上)雪渓は寒いが､後半はほとんどが暑い平地なので、皆短パンで通り過ぎる(右下)応援メッセージと思って
近づいて読んだら、「これが読めたら、あなたは遅い人です｣(左上)装備品チェックのための渋滞。数人でチェッ

見
ど

クしていたが、それでも追いつかない(左下)木道を走る。濡れて滑りやすそうな平地の木道だが､鉄の網が掛け
てあって安心して走れた

と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
こ
の
レ
ー
ス
に
限

っ
て
い
え
ば
、
シ
ョ
ー
ト
も
〃
合
理
的
″

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
が
充
実
！

ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
が

得
意
な
国
に
行
く
の
で
す
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
〃
寄
り
道
″
も
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
山
岳
地
帯
は
国
が
管
理
し
て
お
り
、

ト
レ
イ
ル
に
入
れ
る
人
数
は
数
百
人
に

制
限
さ
れ
、
渋
滞
も
な
け
れ
ば
宿
も
激

混
み
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
平
地
に

戻
る
と
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
天
国
で
も
あ

る
の
で
、
簡
素
で
安
い
宿
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
の
店
も
充
実
し
、

「
カ
ト
マ
ン
ズ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が

多
方
面
に
商
品
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

キ
ウ
イ
料
理
っ
て
果
物
？

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
現
地
人
を

「
キ
ウ
イ
」
と
呼
び
、
郷
土
料
理
を
キ

ウ
イ
料
理
と
い
い
ま
す
。
キ
ウ
イ
フ
ル

ー
ッ
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
し
、
ま
し
て
や

絶
滅
に
瀕
し
た
烏
の
料
理
で
も
な
い
の

吉本亮
よしもと．まこと

2002年に富士登山競
走に出るも８合目手前
で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で４時間。
2週に1度はのんびりト
レイル。いつもは急い
でいるので立ち寄らな
い祠など、この際なの
で観察しています。
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無事に8時間を切ってフィニ
ッシュできた

で
安
心
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

実
際
に
は
焼
い
た
ポ
テ
ト
や
焼
き
魚

な
ど
、
日
本
人
に
合
う
素
朴
な
料
理
が

多いです。

マ
オ
リ
の
影
響
を
受
け
た
英
語

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
英
語
が
通
じ

ま
す
が
、
マ
オ
リ
語
や
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
地
方
の
影
響
を
受
け
て
い
る
た
め
、

単
語
や
発
音
が
違
っ
て
き
ま
す
。
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
は
「
ト
ラ
ン
ピ
ン
グ
」
、
ト

レ
イ
ル
は
「
ト
ラ
ッ
ク
」
と
言
い
、
こ

の
レ
ー
ス
の
コ
ー
ス
は
ケ
プ
ラ
ー
・
ト

ラ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
〃
ト
ゥ

デ
イ
″
（
弓
且
畠
）
は
〃
ト
ゥ
ダ
イ
〃

と
い
う
よ
う
に
、
発
音
も
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
英
語
に
近
い
で
す
。
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雄灘
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r｡
垂_。宿

泊
の
お
勧
め
は
？

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
ズ
が

る
ほ
か
、
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ

も
多
い
で
す
。
筆
者
が
利

ン
ト
ク
ッ
ク
ユ
ー
ス
ホ
ス

移
動
は
バ
ス
や
列
車
で
も

手
早
く
移
動
す
る
な
ら
ば
国
内
線
の

飛
行
機
が
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
日
程

に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
バ
ス
や
列
車
で
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
の
移
動
が
お
勧
め

で
す
。
１
日
１
便
が
主
流
な
の
で
、
計

画
は
入
念
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ユ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
最
高
峰
の
ク
ッ
ク
山

を
見
な
が
ら
皿
洗
い
が
で
き
る
、
風
光

明
媚
な
キ
ッ
チ
ン
で
し
た
。
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充
実
し
て
い

ル
を
使
う
人

用
し
た
マ
ウ

テ
ル
は
、
二

(右上)カトマンズの店内はプライベートブランドも充実。日本でいえばモンベル的な存在となって
いる(右下)山岳オウム｢ケア｣は、色が珍しく、かわいがってあげるものの、気を抜いていると食べ
物を皿から取って飛んでいく(左上)山岳地帯はほぼすべてが国の管理なので、どこに行っても同じ
形の道標があり安心できる(左下)壮大なＮＺの景色。あまりにきれいなので、今でも大きくプリン
トしてトイレの壁に貼りつけて、開放的な気分を楽しんでいます
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