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準
備
か
ら
出
国
ま
で

そ
の
年
は
初
め
て
富
士
登
山
競
走
を

完
走
で
き
た
年
な
の
で
、
練
習
も
富
士

登
山
競
走
と
同
様
に
、
近
場
の
坂
道
を

上
り
下
り
し
て
本
番
へ
向
か
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
つ
も
と
は
勝
手
が
違
う
の

が
食
の
事
情
で
す
。
筆
者
は
パ
ク
チ
ー

や
ナ
ン
プ
ラ
ー
な
ど
、
ア
ジ
ア
ら
し
い

ク
セ
の
あ
る
も
の
が
苦
手
。
と
は
い
え
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
で
走
れ
な
く
な
る
と

大
変
な
の
で
、
対
策
と
し
て
、
炭
水
化

物
系
の
食
料
を
日
本
か
ら
持
参
。
レ
ー

ス
当
日
ま
で
の
５
～
６
食
分
を
、
サ
ト

ウ
の
切
り
餅
と
粒
あ
ん
の
缶
詰
で
し
の

ぐ
作
戦
で
、
も
ち
ろ
ん
現
地
で
熱
湯
が

使
え
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
海
外
対

応
の
小
型
湯
沸
か
し
ポ
ッ
ト
も
用
意
し

ました。
成
田
空
港
に
到
着
す
る
と
、
ツ
ア
ー

一
行
は
８
人
。
富
士
登
山
競
走
の
上
位

も
招
待
さ
れ
る
た
め
に
、
鏑
木
毅
さ
ん

と
坂
根
充
紀
栄
さ
ん
も
参
加
。
他
は
こ

ん
な
レ
ア
な
大
会
を
好
む
、
筆
者
に
似

特
別
企
画
②

ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
今
昔
物
語

２００５年

初
の
海
外
遠
征
、
マ
レ
ー
シ
ア
の

キ
ナ
バ
ル
山
国
際
ク
ラ
イ
バ
ト
ン

筆
者
が
過
去
に
出
場
し
た
レ
ー
ス
を
、
不
定
期
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

当
初
、
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
予
定
で
扣
万
円
の
費
用
を

と
ん
ざ

用
意
し
て
い
た
の
が
諸
事
情
で
頓
挫
・
代
わ
り
に
見
つ
け
た
の
が
、

５
日
間
で
９
万
９
０
０
０
円
、
富
士
山
よ
り
高
所
を
上
り
下
り
す
る
、

こ
の
マ
レ
ー
シ
ア
の
大
会
・
初
の
海
外
遠
征
で
し
た
。

民
族
衣
装
で
お
出
迎
え

コ
タ
キ
ナ
バ
ル
は
カ
リ
マ
ン
タ
ン
島

北
部
に
あ
る
サ
バ
州
の
州
都
で
す
。
入

国
審
査
が
終
わ
っ
て
到
着
ロ
ビ
ー
に
出

る
と
、
民
族
衣
装
を
着
た
人
た
ち
が
踊

り
な
が
ら
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
後

援
が
マ
レ
ー
シ
ア
政
府
観
光
局
と
サ
バ

州
観
光
局
で
、
現
地
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
兼
ね
た
レ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し

た。初
日
は
５
つ
星
ホ
テ
ル
。
ガ
ラ
ス
張

り
の
バ
ス
ル
ー
ム
付
き
の
部
屋
に
、
男

２
人
で
宿
泊
。
イ
ス
ラ
ム
教
国
ら
し
く

天
井
に
は
メ
ッ
カ
の
方
角
が
示
さ
れ
て

い
た
り
、
ト
イ
レ
に
紙
が
な
い
代
わ
り

に
水
を
噴
射
す
る
ホ
ー
ス
が
あ
っ
た
り

と
、
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、

懸
念
し
て
い
た
料
理
は
５
つ
星
ホ
テ
ル

だ
け
あ
っ
て
、
普
通
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も

あ
り
一
安
心
。

翌
日
は
、
ま
ず
市
内
の
巨
大
な
寺
院

や
市
場
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
魚
市
場

た
感
じ
の
人
が
数
人
い
ま
し
た
。

に
は
大
量
の
ナ
マ
コ
が
干
し
て
あ
り
、

そ
こ
に
ド
リ
ア
ン
の
に
お
い
が
拍
車
を

か
け
て
、
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
感
を
加
速
さ

せ
ま
す
。
に
お
い
に
耐
え
切
れ
ず
、
１

人
で
町
に
出
向
い
て
金
物
屋
を
の
ぞ
い

て
い
る
と
、
筆
者
が
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し

て
い
る
看
板
を
発
見
。
「
正
在
維
修
」
（
修

理
中
）
と
書
い
て
あ
る
看
板
を
お
土
産

に
購
入
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
バ
ス
で
会
場
へ
向
か
い
ま

し
た
が
、
勾
配
が
き
つ
く
て
何
度
も
止

ま
り
そ
う
に
な
り
ま
す
。
白
煙
を
上
げ

て
止
ま
っ
て
い
る
車
も
、
何
台
か
見
か

け
た
ほ
ど
で
し
た
。
受
付
で
書
類
や
ゼ

ッ
ケ
ン
を
受
け
取
り
、
隣
に
あ
っ
た
売

店
を
見
て
回
る
と
、
サ
ソ
リ
の
標
本
が

売
っ
て
あ
っ
た
り
、
Ⅱ
本
未
発
売
の
マ

ン
ダ
リ
ン
味
の
パ
ワ
ー
ジ
ェ
ル
を
見
つ

け
た
り
し
て
テ
ン
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
し

ます。そ
の
夜
は
、
大
会
本
部
も
あ
る
ペ
ル

ヵ
サ
ホ
テ
ル
に
到
着
。
バ
ス
タ
ブ
に
お

湯
を
張
る
と
な
ぜ
か
黄
色
か
っ
た
り
し

ま
し
た
が
、
平
和
に
眠
る
こ
と
が
で
き

ＦＬ

耳

蕊學‘＃”
血
■
が
Ｈ
辱 憤

制

争

確鐸秒Ｔ｝蛾１

列
剣
墨
画
…
『

ず池疸壼覆凸

臘
電

(右)麓のホテルから見たキナバル山。（左)空港で出迎えてく
れた民族衣装の人たち

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ご
自
由
に

初
日
は
、
女
子
と
扣
歳
以
上
の
部
が

開
催
。
民
族
衣
装
の
人
た
ち
が
鐘
を
た

た
く
な
か
を
く
ぐ
っ
て
ス
タ
ー
ト
。
ま

ず
は
標
高
４
０
９
５
ｍ
の
キ
ナ
バ
ル
山

頂
を
目
指
し
ま
す
（
地
図
参
照
）
。
エ

イ
ド
は
水
だ
け
で
、
た
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
箱
ご
と
置
い
て
あ
っ
た
り
、
転
が

し
て
あ
っ
た
り
と
、
多
く
は
無
人
。
ゴ

ミ
箱
が
な
く
、
参
加
者
は
皆
近
く
に
パ

ン
パ
ン
捨
て
て
い
ま
す
が
、
掃
除
を
す

る
人
は
多
い
よ
う
な
の
で
、
問
題
な
さ

そ
う
で
す
。

熱
帯
雨
林
ら
し
い
湿
っ
た
場
所
を
抜

け
、
６
ｍ
地
点
辺
り
に
ラ
バ
ン
ラ
タ
小

屋
が
出
現
。
こ
こ
か
ら
先
は
森
林
限
界

を
越
え
る
た
め
に
岩
盤
地
帯
で
、
強
い

風
が
吹
き
抜
け
て
い
き
ま
す
。

山
頂
ま
で
一
枚
岩
で
、
表
面
は
ザ
ラ

か
こ
う
が
ん

ザ
ラ
し
た
花
崗
岩
の
た
め
に
、
ぬ
れ
て

ま
し
た
。

[クライバトンの歴史］
レスキューの速さを競う

大会として1987年にスタ
ート。山頂往復のコース
だったが、環境保護の名
目から２０１３年は山頂なし
の長いコースに｡１４年は
山頂コース復活､１５年は
地震でキャンセル｡１６年
に復活したものの､１７年
の30回大会で終了してい
る。最速タイムはキリアン・
ジョルネの2時間１１分。

ｋ、

歯

０
）

キナバル山▲

･蔵圭２２潮_ﾙ(,563m）
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(右から）スタートしてすぐはきつい階段が多い｡／勝手にペットボトルを取っていける無人
工イド｡/トップランナーの場所を刻一刻と伝える掲示板は、竿で人形を動かしている

＝

い
て
も
グ
リ
ッ
プ
は
良
し
。
手
首
ぐ
ら

い
の
太
さ
の
ロ
ー
プ
が
張
っ
て
あ
り
、

つ
か
め
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
い
わ
ば
コ

ー
ス
案
内
。
上
り
で
目
安
と
し
て
使
う

こ
と
は
あ
れ
ど
も
、
下
り
は
走
り
や
す

い
と
こ
ろ
を
選
ぶ
た
め
に
、
あ
ま
り
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
空
気
が
薄
く
な
っ

て
歩
き
だ
し
、
ト
ッ
プ
の
選
手
と
す
れ

違
う
よ
う
に
な
る
と
、
山
頂
の
ロ
ウ
ズ

ピ
ー
ク
は
目
の
前
で
す
。

雲
海
に
ダ
イ
ブ
す
る
感
覚
！

山
の
名
前
を
刻
ん
だ
板
に
タ
ッ
チ
し
、

下
り
を
開
始
。
幅
１
０
０
ｍ
以
上
あ
る

岩
盤
の
先
に
見
え
る
の
は
、
雲
海
、
そ

し
て
数
千
メ
ー
ト
ル
下
の
町
並
み
。
雲

に
ダ
イ
ブ
す
る
感
覚
で
駆
け
下
り
る
の

は
、
こ
の
レ
ー
ス
だ
け
で
し
か
味
わ
え

な
い
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
す
。

ラ
バ
ン
ラ
タ
小
屋
か
ら
は
再
び
路
面

が
湿
り
、
滑
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
岩

を
下
る
途
中
に
ハ
シ
ゴ
も
あ
り
ま
す
が
、

ソ
ー
ル
が
ぬ
れ
て
い
る
た
め
に
足
を
踏

み
外
し
そ
う
。
実
際
に
下
っ
て
る
最
中

に
石
の
上
で
滑
り
、
軽
い
ケ
ガ
を
し
ま

した。テ
ィ
ン
ポ
ホ
ン
ゲ
ー
ト
を
過
ぎ
る
と

舗
装
路
に
な
り
、
ス
タ
ー
ト
地
点
も
通

り
過
ぎ
て
、
さ
ら
に
下
っ
て
い
き
ま
す
。

民
族
楽
器
の
鐘
の
音
が
大
き
く
な
っ
て

雲』” 蕊患#購蕊

＝

き
た
ら
、
も
う
す
ぐ
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
・

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
と
、
す
ぐ
に
完

走
メ
ダ
ル
を
首
に
か
け
て
も
ら
え
ま
し

た
。
実
は
こ
の
レ
ー
ス
、
ど
こ
で
折
り

返
し
て
も
、
ゴ
ー
ル
す
れ
ば
完
走
メ
ダ

ル
を
も
ら
え
る
た
め
、
本
当
の
完
走
者

は
３
割
程
度
な
の
に
、
メ
ダ
ル
を
受
け

取
る
人
の
割
合
は
９
割
近
い
と
の
こ
と

．
：
ｏ
転
ぶ
選
手
が
多
い
た
め
、
フ
ィ
ニ

ッ
シ
ュ
隣
の
救
護
室
で
筆
者
も
含
め
て
、

た
く
さ
ん
の
人
が
治
療
中
で
し
た
。

賞
金
は
大
盤
振
る
舞
い

翌
日
は
オ
ー
プ
ン
の
部
な
の
で
、
応

援
が
て
ら
森
の
な
か
を
散
策
。
日
本
に

世
界
最
大
の
花
・
ラ
フ
レ
シ
ァ
も
こ
の

辺
り
に
育
ち
ま
す
が
、
簡
単
に
は
お
目

に
か
か
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
ト
ッ
プ
の
選

手
が
帰
還
。
日
本
人
で
は
、
転
ん
で
傷

だ
ら
け
の
鏑
木
さ
ん
が
１
番
に
下
り
て

き
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
賞
金
レ
ー
ス

で
、
１
位
の
別
万
円
を
筆
頭
に
賞
金
総

額
は
約
４
０
０
万
円
。
３
０
０
人
が
参

加
料
４
０
０
０
円
を
払
っ
て
も
、
そ
れ

以
上
が
賞
金
に
消
え
る
と
い
う
大
盤
振

る
舞
い
で
し
た
。

閉
会
式
後
、
そ
の
日
の
う
ち
に
空
港

な
い
植
物
が
た
く
さ
ん
自
生
し
て
お
り
、

ウ
ッ
ボ
カ
ズ
ラ
を
よ
く
見
か
け
ま
し
た
。

蕊蕊蕊

(上から）ガレ場もある｡／同山の名所ド
ンキーイヤーは、この後2015年の地痩
で折れてしまった｡/ず～つと同じ斜度
で岩盤の上りが続く

へ
。
午
前
０
時
半
に
現
地
を
出
発
し
、

日
本
時
間
の
７
時
前
に
成
田
到
着
と
、

あ
っ
と
い
う
間
の
帰
国
で
し
た
。

レ
ー
ス
内
容
的
に
も
、
他
に
は
な
い

魅
力
が
あ
り
、
私
は
翌
年
と
２
０
０
９

年
も
参
加
。
ま
た
ヴ
ィ
ァ
フ
ェ
ラ
ー
タ

と
い
う
山
遊
び
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
本
来
な
ら
登
山
者
が
ピ
ン
を

打
ち
込
み
な
が
ら
進
む
壁
面
に
、
あ
ら

か
じ
め
ワ
イ
ヤ
が
張
ら
れ
た
コ
ー
ス
を

使
う
も
の
。
一
般
人
で
も
た
ど
れ
る
安

全
性
が
あ
り
な
が
ら
も
、
こ
こ
は
世
界

最
高
所
の
ヴ
ィ
ァ
フ
ェ
ラ
ー
タ
と
な
っ

ています。

、〆

吉本亮よしもと．まこと
2002年に富士登山競走に出る
も８合目手前で失格。同年の初
マラソンは福知山で４時間。１２

た

月は屋外忘年会。一晩中焚き火
を囲んでいたので､ウエアからシ
ュラフまで、まるっとスモークさ
れました。

i--戸

、 -ノ

＄

尊’(上)下ﾚﾉは雲海に向かってダイブする感
覚で走る。（下左)左から３人目が鏑木さ
ん､右から2人目が坂根さん、３人目が筆者。
(下右)転んだけれど無事に初ゴール

(右)2009年は大型ザ
ックを背負って無事
に山頂を折り返せま
した。（左）ヴィアフ
ェラータはワイヤ設
置済み。カラビナを
引っかけていくだけ
で進むことができる
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