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トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディーフ ° な情報
１４２回 J U L Y トレイル通信文／吉本亮

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
の
違
い

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の
大
会
形
式

に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
が
、
自
分

の
足
で
走
る
形
式
（
「
プ
ッ
ト
Ｏ
」
と

い
う
。
そ
の
ほ
か
、
「
ト
レ
イ
ル
Ｏ
」
「
ス

キ
ー
Ｏ
」
「
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ｌ
Ｏ
」
が
あ
る
）
で
、

ポ
イ
ン
ト
を
順
番
に
回
る
「
ポ
イ
ン
ト

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
」
を
例
に
、
同

じ
く
地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
使
う
ロ
ゲ
と

対
比
し
な
が
ら
説
明
し
よ
う
。

［
専
用
の
機
械
が
あ
る
一

ロ
ゲ
は
ポ
イ
ン
ト
を
カ
メ
ラ
で
撮
影

す
る
（
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
）
の
が
主
流
だ
が
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
に
は
専
用
の
機

械
「
電
子
パ
ン
チ
」
が
用
意
さ
れ
る
。

機
械
に
カ
ー
ド
を
近
づ
け
る
と
、
通
過

点
と
時
刻
が
自
動
で
入
力
さ
れ
る
の
で
、

ゴ
ー
ル
後
に
順
位
が
す
ぐ
に
分
か
る
。

機
材
が
故
障
し
た
場
合
に
備
え
て
、

【点数がない一

ロ
ゲ
は
地
図
上
の
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に

数
字
が
書
い
て
あ
り
、
そ
れ
が
得
点
で
、

そ
の
合
計
点
を
競
う
競
技
だ
。

一
方
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
、

み
ん
な
が
す
べ
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
回
っ

て
、
そ
の
タ
イ
ム
を
競
う
タ
イ
ム
レ
ー

ス
と
な
る
（
※
「
ス
コ
ア
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
」
と
い
う
ロ
ゲ
と
同
じ
ル
ー

ル
の
大
会
形
式
も
あ
る
）
。

地
図
が
読
め
る
人
に
な
る
！
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
入
門

各
地
で
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
（
ロ
ゲ
）
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
が
広
く
楽
し
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
そ
の
原
型
で
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
も
、

各
地
に
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
今
回
は
、
楽
し
め
る
上
に
役
に
立
つ
、
基
礎
知
識
を
紹
介
し
た
い
。

【
速
い
人
は
早
く
帰
れ
る
】

ロ
ゲ
は
、
設
定
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン

ト
の
数
が
多
く
、
す
べ
て
を
回
る
に
は

【
地
図
の
受
け
取
り
は
直
前
に
】

ロ
ゲ
は
地
図
を
渡
さ
れ
て
か
ら
鋤
分

ほ
ど
作
戦
タ
イ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
る

が
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
１
分
で

出
発
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も
っ
と

も
最
初
に
取
る
ポ
イ
ン
ト
が
決
ま
っ
て

い
る
の
で
、
尾
根
か
ら
下
る
か
、
谷
か

ら
登
る
か
な
ど
、
せ
い
ぜ
い
２
，
３
の

ル
ー
ト
を
考
え
る
く
ら
い
だ
。

〔
順
に
取
っ
て
い
く
】

ロ
ゲ
は
、
作
戦
に
よ
っ
て
各
チ
ー
ム

の
道
順
も
方
向
も
バ
ラ
バ
ラ
だ
が
、
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
回
る
順
番
が
決

ま
っ
て
い
る
た
め
に
、
ほ
ぼ
同
じ
方
向

に
進
む
こ
と
に
な
る
。
集
団
で
進
ま
な

い
よ
う
に
、
１
分
ご
と
に
時
差
ス
タ
ー

ト
す
る
な
ど
の
工
夫
が
あ
る
。
し
か
し
、

序
盤
は
他
の
チ
ー
ム
と
前
後
す
る
た
め
、

他
の
チ
ー
ム
の
動
き
か
ら
ポ
イ
ン
ト
の

場
所
が
分
か
る
こ
と
も
あ
る
。

［
チ
ー
ム
戦
で
は
な
い
】

ロ
ゲ
は
２
～
５
人
の
チ
ー
ム
で
回
る

こ
と
が
多
い
が
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
は
個
人
戦
と
な
る
。

カ
ー
ド
に
タ
ッ
チ
し
た
跡
が
つ
く
よ
う

に
針
が
つ
い
て
い
る
。

｛
植
生
も
目
印
に
す
る
】

ロ
ゲ
は
地
形
を
手
が
か
り
に
探
す
こ

と
が
多
い
が
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

で
は
植
物
の
分
布
で
あ
る
植
生
も
手
が

か
り
に
な
る
。
そ
の
た
め
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
の
地
図
で
は
植
生
が
異
な

る
色
で
塗
り
分
け
ら
れ
て
い
る
。
林
の

中
の
走
り
や
す
さ
も
、
通
行
困
難
、
走

行
困
難
、
走
行
可
能
な
ど
と
塗
り
分
け

て
あ
る
こ
と
が
あ
る
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の

走
り
方
の
ア
ド
バ
イ
ス

【ポイントを探す際】

初
心
者
に
も
優
し
い
設
定
だ
と
、
ト

レ
イ
ル
か
ら
見
え
る
場
所
に
ポ
イ
ン
ト

が
設
定
し
て
あ
る
。
だ
が
、
難
易
度
が

上
が
っ
て
く
る
と
、
ト
レ
イ
ル
か
ら
茂

み
の
斜
面
を
下
っ
た
谷
沿
い
の
岩
陰
、

踏
み
跡
の
な
い
小
高
い
ピ
ー
ク
の
木
の

裏
…
な
ど
と
、
正
確
に
位
置
決
め
を
し

て
か
ら
突
っ
込
ん
で
い
か
な
い
と
、
な

か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
。
そ
の
場
の

時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
、
終
了
時
刻

ま
で
に
戻
っ
て
く
る
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
は
タ
イ
ム
レ
ー
ス
で
、
ス
ル
ッ

と
ポ
イ
ン
ト
を
回
れ
た
人
と
、
な
か
な

か
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
ポ
イ
ン
ト
が

あ
っ
た
人
と
で
は
、
大
き
く
差
が
出
る
。

ま
た
、
競
技
時
間
が
短
い
こ
と
も
多
く
、

ス
プ
リ
ン
ト
競
技
で
は
約
４
ｍ
の
コ
ー

ス
を
哩
分
台
で
ゴ
ー
ル
す
る
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
回
る
順
番
が
決
ま
っ
て
お
り

地
形
や
目
標
物
だ
け
で
な
く
植
生
も
手
が
か
り
に
な
る

【
現
在
地
を
見
失
っ
た
ら
？
】

ロ
ゲ
だ
と
現
在
地
が
分
か
ら
な
く
な

っ
た
場
合
、
諦
め
て
次
へ
進
め
る
が
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
決
め
ら
れ
た

順
に
ポ
イ
ン
ト
を
回
る
た
め
、
見
つ
か

る
ま
で
探
す
必
要
が
あ
る
。
全
く
見
つ

け
出
せ
ず
、
１
つ
も
取
れ
ず
に
タ
イ
ム

オ
ー
バ
ー
と
い
う
こ
と
さ
え
あ
る
。

現
在
地
を
見
失
っ
た
ら
、
ま
ず
は
分

か
る
場
所
ま
で
行
っ
て
、
そ
こ
か
ら
落

ち
着
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
目
指
そ
う
。
地

形
よ
り
も
、
特
徴
を
つ
か
み
や
す
い
橋
、

高
圧
線
、
建
築
物
な
ど
を
目
印
に
し
た

い
。
高
圧
線
が
川
や
道
と
交
わ
っ
て
い

る
場
所
は
め
っ
た
に
な
い
の
で
、
あ
れ

ば
、
決
定
的
な
目
印
と
な
る
。

日
本
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
協
会
の

サ
イ
ト
に
は
、
ス
タ
ー
ト
の
場
所
、
距

離
、
地
図
の
入
手
方
法
な
ど
が
載
っ
て

い
る
の
で
、
コ
ン
パ
ス
を
用
意
す
れ
ば

す
ぐ
に
楽
し
め
る
。
ト
レ
ラ
ン
や
地
図

読
み
ゲ
ー
ム
の
一
環
と
し
て
、
挑
戦
し

てみよう。

地
形
や
植
生
の
ほ
か
に
、
南
に
ピ
ー
ク

が
見
え
る
、
北
は
崖
が
あ
る
、
な
ど
と

離
れ
た
場
所
に
も
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で
、

落
ち
着
い
て
地
図
研
究
を
し
よ
う
。

レ
リ
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｣認
’埼玉県元加治コース

I 軍 詫
屯

７

日本で最初に登録されたオリエンテーリングの常設コース
オリエンテーリングのパーマネントコースは

全国各地に作られており、地図もネットプリン
トが用意してあることが多い。身近にあればチ
ャレンジしてみよう。コースの中には登山道が
崩壊し利用できないところもあるが､埼玉県は
活動が盛んで整備が行き届き、地図の更新も頻
繁に行われている。そこで、日本で最初に設定
されたコース番号001に挑戦してみよう。
スタートは西武池袋線の元加治訳地図はネ
ットプリント対応なので､初心者なら地図を十
分に研究してからｷﾘ蟻するのもあり。「１→２は、
尾根に乗って３つ目のピークにある｣などと､地
図を見て予習しておこう。
常設コースは道端の目立つところにポイント

があるので､運が良ければ50m手前からでもポ
ストを見つけられる。そのため楽なコースと思
いがちだが､実は分岐が間違えやすく、思いの
ほか難しい。筆者が実際に回ったときも､尾根
を1つ手前に下りてしまい､相当なタイムロス
をした。
ポストは古いものの､再ペイント済みなので

見やすい。また崩壊の危険性がある崖の箇所は、
通らないように地図が更新されている。
コースの途中には展望台や東屋が用意されて

おり、ピクニックを楽しむファミリーもよく目
にする。トレラン、ピクニック、オリエンテー
リングと、マルチに楽しめるエリアで遊んじゃ
おう。

|ゞ
ＡＣＣＥＳＳ
東京駅を発着点として
時間:電車で片道約1時間半
予算:往復約1400円
地図:ネットプリントＪＯＡＰＯＯ１Ａ

甥 . .

ＭＥＭＯコースの紹介が写真付きでネットに載っている城先に見るとゲームにならないので､帰ってから見よう。
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⑨ ③
"パーマネント(＝永久)”というだけあって、一時的な競技のためのコースではなく、いつでも使
える常設コースのこと。山や野原に行くと、白とオレンジの板にアルファベットが書いてある標
識が唐突に立っていることがあるが、これがパーマネントコース用のポストだ。コースは国内に
約７０カ所が設置･稼働しており、地図は近場の売店やネットプリントで入手できる。ポストは大
きくて目立つので見つけやすいが、コースはよく考えられているので適度な難易度がある。

今今月のプチ疑問１

パーマネントコースって何？

今月のお気に入り｜ ’ ’Ra-shinミニマリスト･コンパス

北が分かればそれで十分！ コンパスの定番品といえば、四角いベースプ
レートが付いたSILA侭の３番だ。方向を割り
出したり、距離を算出したりする際に、このプ
レートが役に立つ。しかレロゲやオリエンテ
ーリングの競技中にプレートを使うことはめっ
たになく、また、コンパスを使う際には、地図，
の上に配置する手間が必要となる。そこで、プ
レートを取り除き、地図の上に置く手間も省け
るのがサムコンパスだ。競技中、地図はコンパ
クトに折り畳み、現在地を親指で押さえたまま
走る。サムコンパスは親指の付け根に装着する
ので、地図を見た瞬間、コンパスが視界に入る。
あとは針に合わせて地図を傾けるだけだ。
Ra-shinはミニマリストを意識したデザイ
ンなので、無駄な装飾がなく、底に８方位分の
線が入るのみ。透明なアクリルに針が閉じ込め
られた外観は、レジンアクセサリーをほうふつ
させる上品さがある。必要がなくとも手近に置
いておきたい、機能美をもったコンパスだ。

I蕾？

／罰詔 里

、 鷲 蚕

可 Ｐ

吉 本 亮
よしもと.まこと
2002年に富士登山競走に出るも
８合目手前で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で４時間。４月は日
立さくらロードレースへ。満開の
時期と一致したので､桜のトンネ
ルを楽しめました。

Ra-shin２１６0円
磁針カプセル
直径40mm/重さ１６９
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