
１
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海
外
の
レ
ー
ス
を
探
す
な
ら
、
Ｉ
Ｔ
Ｒ

Ａ
（
国
際
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
惣
盟
写

の
サ
イ
ト
（
耳
９
２
鳶
国
．
日
ロ
）
が
便

利
だ
。
レ
ー
ス
を
探
す
た
め
の
リ
ス
ト
が

用
意
し
て
あ
り
、
期
間
、
場
所
・
国
、
山

の
難
易
度
、
完
走
の
難
易
度
、
ポ
イ
ン
ト

数
と
い
っ
た
項
目
で
絞
り
込
め
る
。

休
み
を
取
り
に
く
い
人
は
日
付
か
ら
、

行
き
た
い
国
が
あ
る
人
や
Ｌ
Ｃ
Ｃ
で
安
く

飛
べ
る
国
を
優
先
さ
せ
た
い
人
は
場
所
か

ら
絞
ろ
う
。
た
だ
し
、
当
然
の
こ
と
だ
が
、

Ｉ
Ｔ
Ｒ
Ａ
と
は
関
係
の
な
い
レ
ー
ス
は
掲

載
さ
れ
て
い
な
い
。
評
判
が
良
い
大
会
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
話
題
に
な
る
の
で
、
チ
ェ

ックしよう。

つ

足

争

の

確

保

ロ

レ
ー
ス
ッ
ア
ー
が
あ
れ
ば
、
ラ
ン
に
集

［
海
外
の
魅
力
一

海
外
の
魅
力
は
多
彩
。
気
候
的
に
日
本

よ
り
走
り
や
す
い
、
団
体
の
客
が
少
な
く

て
快
適
、
雄
大
な
景
色
が
あ
る
、
長
い
長

い
上
り
下
り
が
あ
る
、
山
小
屋
が
充
実
し

て
い
る
、
な
ど
、
日
本
の
レ
ー
ス
と
は
違

っ
た
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
。
ま
た
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
が
発
達
し
た
地
域
で
は
、

そ
の
文
化
に
刺
激
を
受
け
る
だ
ろ
う
。

い
つ
か
は
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
に
出
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
〈
海
外
旅
行
十
ト
レ

ラ
ン
〉
の
プ
ラ
ン
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
人
も
、
初
め
て
の
海
外
の
レ
ー
ス
に
は

一
抹
の
不
安
を
覚
え
る
こ
と
も
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
今
月
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ

ー
向
け
の
海
外
遠
征
対
策
だ
。

一レースを探すには

Ｌ 二

海
外
旅
行
の
楽
し
み
の
１
つ
が
空
港
の

ラ
ウ
ン
ジ
で
、
待
ち
時
間
が
楽
し
み
に
な

る
。
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
以
上
か
、
高
ス
テ

ー
タ
ス
な
カ
ー
ド
、
ま
た
は
プ
ラ
イ
オ
リ

テ
ィ
・
パ
ス
（
世
界
１
４
０
カ
国
５
０
０

都
市
１
２
０
０
カ
所
以
上
の
空
港
ラ
ウ
ン

ジ
が
使
用
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
年
会
費

中
で
き
る
の
で
便
利
だ
。
し
か
し
、
こ
の

ページの読者（〃ビギナーのための〃

と
あ
る
の
は
さ
て
お
き
）
は
、
レ
ー
ス
は

二
の
次
で
食
も
道
中
も
楽
し
み
た
い
と
い

う
人
が
多
い
の
で
は
…
…
。
そ
れ
な
ら
ば
、

自
分
で
プ
ラ
ン
を
作
ろ
う
。
深
夜
発
の
便

も
あ
り
だ
が
、
現
地
へ
の
到
着
時
刻
も
気

に
し
て
お
く
こ
と
。
午
前
到
着
の
便
な
ら
、

そ
の
日
に
会
場
ま
で
移
動
で
き
る
こ
と
も

あ
る
し
、
１
日
分
得
を
し
た
気
分
に
な
る
。

ち
な
み
に
、
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
（
ウ
ル
ト
ラ
ト

レ
イ
ル
・
デ
ュ
・
モ
ン
ブ
ラ
ン
）
の
場
合
、

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
（
ス
イ
ス
）
か
ら
バ
ス
で
１

時
間
刈
分
（
運
賃
は
喝
ユ
ー
ロ
前
後
）
で

会
場
の
シ
ャ
モ
ニ
ー
に
到
着
す
る
。

〔
時
差
へ
の
対
応
》

到
着
し
て
す
ぐ
に
、
ひ
と
休
み
つ
い
で

に
寝
て
し
ま
う
の
が
危
な
い
。
日
本
時
間

を
気
に
す
る
と
寝
つ
け
な
く
な
る
の
で
、

現
地
の
時
刻
に
合
わ
せ
て
行
動
し
よ
う
。

一ラウンジ巡り
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【今月のお気に入り
電源不足を解消
一 ＝ - - - - ‘ 口 。 ! ■ ロ 。
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ａ 旅行時にUSB充電ができる機
器でそろえると、荷物が少なくな
る。とはいえ、電源を複数持ち歩
いていたのでは本末転倒だ。ここ
は、ボート（接続部）の数が多い
製品で１つにまとめたい。
今回紹介するＰｏｗｅ｢PC｢ｔｌ

PDは、普通のUSBボートが４
つ､USB-Cボートが1つと､計
５つのボートが付くUSB電源だ。
４ボートのUSB出力は２アンペ
アなので、タブレットなどへの急
速充電も可能。古いUSB充電器
だと出力が小さく充電時間が長く

かかることもあるが、これなら問
題なし。USB-Cボートは、機種
が対応していればPCにも電源供
給・充電ができる。
実際に、筆者の遠征時には

MaCbookと、ベツルのライト、
ガーミンのGPSウォッチ、
iPhone、USBバッテリーを同
時に充電している。また、コンセ
ント側の電源ケーブルは取り外せ
るのでコンパクトになる。外出時
のみならず、複数の電源で煩雑に
なるコンセント周りをスッキリさ
せるのにも便利な製品だ。

且

、荷物が
電源を複
本末転倒
続部）の
とめたい．るＰＯＷ

ロ
グ
ｊ
Ⅱ
Ｌ
７

そ
と

で
。

し。US
応してし

ができる。
こ、筆者の
ｋと、ベツノ

ボート（接
で１つにま
･回紹介す の G P S ウ ォッチ

JSBバッテリーを
ている。また、コン
源ケーブルは取り外
バクトになる。外出

、同
チ
を

ツ’
ンの（
､ U S B
ﾖしてい１１ V出ノLj¥當皀

ト側の
ので．

需
七

卜の
で、

セント

. a‘-ａ
３１４９９円３１４９９円 9２Runnin9mo90zineCoufir２１９p零謬

来
年
》」
そ
は
出
て
み
よ
う
■
■
■
■
■

海
外
の
卜
し
イ
ル

し
’
ス
に

卜回 イ ル 通 信 第135回



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディープな情報

な
ど
が
別
途
必
要
）
が
あ
れ
ば
、
ラ
ウ
ン

ジ
を
利
用
で
き
る
。
く
つ
ろ
げ
る
空
間
が

あ
り
、
無
料
の
軽
食
や
飲
み
物
も
あ
る
。

〔
外
貨
の
用
意
》

現
地
通
貨
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

現
地
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
少
額
ず
つ
引
き
出
す

の
が
便
利
。
だ
が
、
カ
ー
ド
が
使
え
る
店

で
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
カ
ー
ド
で
払
う
と

楽
だ
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が
強

く
、
小
さ
い
店
で
も
使
え
る
こ
と
が
多
い
。

食
の
問
題
に
も
考
慮
を
。
口
に
合
わ
ず

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

食
堂
が
な
か
っ
た
り
、
食
料
を
売
っ
て
い

な
か
っ
た
り
Ｐ
《
と
、
海
外
の
山
奥
で
は

ト
ラ
ブ
ル
も
多
い
。
食
い
つ
ば
ぐ
れ
な
い

よ
う
に
、
ス
タ
ー
ト
す
る
ま
で
に
食
料
を

用
意
し
て
お
く
と
安
心
で
き
る
。
炭
水
化

物
と
し
て
パ
ッ
ク
の
ご
飯
、
パ
ス
タ
、
カ

ッ
プ
麺
。
そ
れ
に
、
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
、

ふ
り
か
け
な
ど
が
あ
る
と
便
利
だ
。
お
湯

も
２
４
０
Ｖ
対
応
の
湯
沸
か
し
ポ
ッ
ト
を

持
っ
て
い
き
、
自
前
で
作
っ
て
し
ま
お
孔

現
地
の
標
高
と
経
度
の
チ
ェ
ッ
ク
は
も

ち
ろ
ん
、
過
去
の
レ
ー
ス
写
真
を
見
て
、

ど
ん
な
ウ
エ
ア
で
走
っ
て
い
る
か
を
研
究

し
て
お
こ
う
。
特
に
夏
の
大
会
で
は
寒
さ

に
ピ
ン
と
来
な
い
の
で
、
対
策
が
お
る
そ

M訟一EnduIanCe”n個
０ ６
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一食の確保

一ウエア類の対策○局､鱈he『c,随前ａ
ｌｍ ６的
中 一 才

Period

Ｌ 二 ーＴ耐sweek
NeXl30dayS

◎NeXt6mOnths
Personal随員『１

か
に
な
り
や
す
い
。
９
月
で
も
高
所
は
凍

結
し
て
指
が
ち
ぎ
れ
そ
う
な
寒
さ
に
な
る

の
で
、
厚
手
の
手
袋
を
用
意
し
た
い
。

〔
電
源
の
確
保
一

ト
レ
ラ
ン
で
使
う
乾
電
池
は
単
３
と
単

４
が
多
い
が
、
ど
ち
ら
か
に
統
一
し
て
お

け
ば
、
用
意
す
る
電
池
が
少
な
く
て
済
む
。

さ
ら
に
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
充
電
に
対
応
す
る
機
器

に
統
一
す
る
と
一
層
便
利
。
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
、
デ
ジ
カ
メ
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
な
ど
、
対
応
し

て
い
る
製
品
を
選
ぼ
う
。

電
圧
が
２
４
０
Ｖ
の
国
で
も
、
小
さ
い

機
器
の
充
電
器
は
、
変
圧
器
を
使
わ
ず
に
、

そ
の
ま
ま
使
え
る
も
の
が
多
い
。
だ
が
、

コ
ン
セ
ン
ト
は
大
抵
の
国
で
変
換
プ
ラ
グ

が
必
要
だ
。
充
電
用
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
用
な

ど
と
複
数
個
用
意
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ

け
て
お
く
と
便
利
だ
。
複
数
あ
れ
ば
、
万

が
一
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
挿
し
た
ま
ま
忘
れ

て
も
、
他
の
も
の
を
使
え
ば
何
と
か
な
る
。

〔
現
地
の
言
葉
》

お
店
に
入
る
際
の
挨
拶
だ
け
で
も
現
地

の
言
葉
を
使
う
と
、
格
段
に
対
応
が
良

い
！
挨
拶
は
た
い
て
い
オ
ウ
ム
返
し
な

の
で
、
同
じ
言
葉
を
返
せ
ば
Ｏ
Ｋ
！

好
き
な
国
や
レ
ー
ス
を
見
つ
け
、
ト
レ

イ
ル
以
外
に
食
も
文
化
も
楽
し
も
う
！

Local Ion ヨ
ン
セ
ン
ト
対
策

一
十
十
十
十
十
十
畳

Afn韓
侭ｉａ
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Ｆ１畦ania
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ITRAのレース検索画
面。上からポイント､山
の難易度､参加者の評
価､期間､場所で絞り込
める

Ｌ ゴ

a１１００円ショップでもそろえられるものは？吉 本 亮
……

に
同
で
日
計
観

'今月の、
プチ疑問！
、 今 〃
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第１０回トルデジアンー歩いてもｺｰﾙできる!?大会一
=-- - ｡。ｐ・' ･琴｡ , ｡-ロー酉｡p1吉欝＝･ローー‘ ﾛ ｡ ｡ ‘。 , ｡■茜 ‘ ﾛ■，ロローーーーーーーーロロ‘＝-１・・-- ‘＝ - , --＝＝----ロローーー‘口＝

寝て、空腹にならないように食べ
ておくなど、無理をせずに進むの色
が完走のポイントだ。

モユ
来年は１０回記念ということで、▲

距離の長いカテゴリも作られる
かも!？しかもPTLのように団
体戦になるかも !？などと､早
くも噂が出回っている。このよう
に、何かにつけて話題が盛り上が
るのがトルデジアンという大会だ。-

東京駅を発着点として
予算:参加費650ユーロ＋往復約10万円
受付:前日。表彰式は日曜
距離約340km･標高差約24kｍ

あり、４日目はコースタイムが
２２時間。完走狙いなら、最も遅
い人の通過タイムがサイトに載っ
ているので、参考に進むといい。
トレイルは大半が岩場で突き上げ
が激しい。厚底のシューズを履い
てローインバクトな着地を心がけ、
マメの発生を防ごう。
宿泊所には、ベッドとシャワー

を完備したライフベースが用意さ
れ、エイドは１０～２０kmに１カ
所ある。また、山小屋では２時間
までの仮眠が許されている。これ
らをうまく利用し、眠いときには

トルデジアンはUTMBの約２
倍の距離で大変そうに思える。し
かし、スピードは要求されないの
で、山に慣れていれば歩いてでも
完走できるのが特徴だ。

会場はイタリアのアオスタ州だ
が、スイスのジュネーブからバス
で移動するのが最も楽。スーバー
もコインランドリーも中心部にあ
るので、宿は中心部のバス停近く
にとるとスタートにも近い。
コースは７つの部分に分けられ

ている。偶数回のコースがきつく、
２日目は６０kmで高低差が６kmも

合ﾗｲ ﾌ ﾍ ｰ ｽ
マ ッ タ ー ホ ル ン ▲ ▲

ンモ
▲は１０

尾いナの長い力
１？しか
になる力
噂が出回

かもPTLのようＩ
）かも!？などと、
回っている。この《
つけて話題が盛り-
＝ ～ ず - - １ m ■ - １

しい･ｆ
-インノ

るのが
ランド
宿は中

てい
て話
アンで、

グ
ー一

○

工
る、←の

|試走上の注意｜･湧き水を飲む場合は､上流に放牧地がないか確かめよう。
丈

…･道が凍結するほどの寒さになるので､防寒着は十分に用意しておこう。
Runn inqmoqoz ineCou｢ i f l２E I$SJer９３


