
Ｉ

小
規
模
だ
が
、
誰
で
も
申
し
込
め
る
オ

ー
プ
ン
な
大
会
と
定
義
し
て
お
こ
う
。

後
々
大
き
な
大
会
に
な
る
も
の
も
あ
れ
ば
、

１
回
限
り
で
消
え
る
も
の
も
あ
る
。
見
切

り
発
車
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ

なことが多い。

一
般
参
加
者
に
門
戸
を
開
放
し
て
い
な

い
レ
ー
ス
も
あ
る
が
、
そ
れ
は
別
の
機
会

に紹介したい。

〔
エ
イ
ド
が
な
い
”

一

最
近
の
大
き
な
レ
ー
ス
は
エ
イ
ド
が
豪

華
な
傾
向
に
あ
る
が
、
草
レ
ー
ス
は
ミ
ニ

マ
ム
な
運
営
な
の
で
、
エ
イ
ド
が
な
い
場

合
が
多
い
。
コ
ー
ス
タ
イ
ム
や
コ
ー
ス
上

の
水
場
、
売
店
な
ど
の
情
報
を
も
と
に
、

自
前
で
用
意
し
て
お
こ
う
。

逆
に
、
私
設
エ
イ
ド
が
た
く
さ
ん
出
る

レ
ー
ス
も
あ
る
。
大
手
飲
料
メ
ー
カ
ー
が

ス
ポ
ン
サ
ー
に
付
い
て
い
な
い
が
ゆ
え
、

普
通
の
レ
ー
ス
で
は
見
ら
れ
な
い
ア
ル
コ

ー
ル
類
が
堂
々
と
置
い
て
あ
る
こ
と
も
。

【
誘
導
員
が
い
な
い
一

誘
導
員
ど
こ
ろ
か
、
マ
ー
キ
ン
グ
さ
え

も
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
コ
ー
ス
マ
ッ

プ
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
頼
り
に
進
む
こ
と
に
な
る
。

大
規
模
な
レ
ー
ス
で
あ
れ
ば
、
ウ
エ
ブ
な
ど
で
コ
ー
ス
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
紹
介
さ
れ

て
い
る
の
で
作
戦
を
立
て
や
す
い
・
だ
が
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
が
魅
力
の
草
レ
ー
ス
は
、

情
報
が
少
な
い
上
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
”
そ
こ
で
、
今
回

は
そ
ん
な
レ
ー
ス
に
参
加
す
る
際
の
コ
ツ
を
紹
介
し
た
い
。

〔
草
レ
ー
ス
っ
て
ど
ん
な
の
？
一

登
山
地
図
を
参
考
に
し
て
通
過
タ
イ
ム

を
予
測
し
よ
う
。
距
離
や
標
高
が
分
か
る

だ
け
の
国
土
地
理
院
の
地
形
図
と
違
っ
て
、

登
山
地
図
な
ら
行
程
ご
と
に
か
か
る
お
お

よ
そ
の
時
間
が
分
か
る
。
地
図
を
ぱ
っ
と

見
た
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
細
か
い
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
や
、
鎖
を
上
り
下
り
す
る
簡
所

車
を
持
っ
て
い
れ
ば
い
い
が
、
ツ
ア
ー

バ
ス
や
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
さ
れ
る
こ

と
は
な
い
の
で
、
車
が
な
け
れ
ば
移
動
手

段
を
自
分
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

も
っ
と
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ペ
ー
ジ
が
用
意
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
掲
示
板
で

呼
び
か
け
て
車
に
同
乗
し
た
り
、
現
場
の

交
通
事
情
を
間
い
た
り
と
、
積
極
的
に
活

用しよう。

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
持
っ
て
い
て
も
、
電
波
状
態
が

悪
い
と
き
は
、
ｍ
以
上
の
誤
差
が
生
じ
る

こともある。

ま
た
、
踏
み
跡
が
薄
い
と
ト
レ
イ
ル
が

分
か
ら
ず
、
自
分
で
探
す
必
要
が
出
て
く

る
。
顔
を
地
面
に
近
づ
け
て
辺
り
を
見
渡

し
、
岩
場
な
ら
角
が
取
れ
た
岩
の
一
群
、

草
む
ら
な
ら
踏
ま
れ
て
低
く
な
っ
て
い
る

草
の
連
な
り
な
ど
か
ら
、
ト
レ
イ
ル
を
発

見
す
る
こ
と
も
あ
る
。

〔参考タイムは？

一移動手段がない”

Ｌ 三 Ｌ 二

人町ⅢⅢⅢ】
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【今月のお気に入り
走った軌跡を３Dマップでカッコよく見る!Doarama
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ａ プ上で再生できる。もちろん、ス
ピードや縮尺は変更できるので、
長時間のレースも短時間で全行程
を見ることができる。
サイトにはコースが多々登録さ

れており、走ったことのないルー
トの予習にもぴったり。サイトの
トップには、350kmを１５０時間
で走るトルデジアンが例として載
せてあり、その雄大な景色を容易
に想像できて楽しい。
記録に残したり、草レースの紹

介に使ったりと、さまざまなシー
ンに活用したい。

GPSウオッチを買うなら、ど
のメーカーがいい？ガーミン？
スント？などと迷ったとき、ス
ントなら走った行程を３Dマップ
のムービーでカッコよく簡単に見
られるから！と、アプリを購入
理由に選ぶ人も多い。そこで、ス
ントよりは手間がかかるものの、
どの機種からでも３Dマップの映
像を作れるアプリを紹介しよう。
Doaramaは、機種を問わず使

えるアプリ。GPSで記録したデ
ータをGPXファイルとして保存
し、読み込むと、軌跡を３Dマツ

を買う
‘ ？ 力
迷った
程を３

■
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トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るデイーブな情報
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登
山
地
図
以
外
の
情
報
源
と
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
の
ヤ
マ
レ
コ
が
あ

る
。
い
ろ
い
ろ
な
人
の
山
行
記
録
が
登
録

し
て
あ
り
、
そ
の
記
録
を
参
考
に
お
お
よ

そ
の
難
易
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
獄

山
地
図
と
違
っ
て
写
真
や
手
記
も
豊
富
に

あ
り
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
デ
ー
タ
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
。
た
だ
し
、
情
報
が
多
過
ぎ
る

の
で
、
ど
れ
を
参
考
に
す
る
の
か
、
選
択

す
る
必
要
は
あ
る
。

〔試走は？

一

タ
イ
ム
を
縮
め
た
い
な
ら
試
走
を
や
り

た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
楽
し
む
た
め
に
走
る

の
な
ら
オ
ン
サ
イ
ト
の
一
発
勝
負
で
Ｉ

不
安
で
あ
れ
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
を
検
索

な
ど
、
移
動
に
か
か
る
時
間
を
確
認
し
て

初
め
て
、
難
易
度
が
分
か
る
。
ま
だ
グ
ー

グ
ル
先
生
に
教
え
て
も
ら
え
な
い
分
野
だ
。

言ｌスの情報は？
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同じ場所̅で同縮尺の国土地理院地形図(左)と登山地図(右)。登山地図には
コースタイムのほか､注意点や水場なども記載されている。また､空白部分に
は小屋の連絡先や営業時間などが書いてあることもある。

Ｌ ゴ

関
東
な
ら
、
登
山
競
技
的
な
ノ
リ
で
河

口
湖
か
ら
奥
多
摩
湖
ま
で
を
走
る
、
Ｌ
２

ＬＰ四戸①穴画乏四ｍ匡。宮弓○Ｆ四戸の

○
百
国
日
巴
が
あ
る
。
通
過
点
と
ゴ
ー

ル
の
日
時
だ
け
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
距

離
は
、
畑
、
累
積
標
高
差
６
ｍ
、
水
場
は

１
カ
所
○
河
口
湖
の
近
く
は
険
し
い
難
コ

ー
ス
な
の
で
、
計
画
は
慎
重
に
。

関
西
な
ら
六
甲
全
山
縦
走
路
を
使
う

「
キ
ャ
ノ
ン
ボ
ー
ル
ラ
ン
」
が
あ
る
。
人

力
な
ら
、
自
転
車
で
も
ス
ケ
ボ
ー
で
も
参

加
可
能
だ
。
他
の
大
会
で
は
中
止
と
な
る

よ
う
な
悪
天
候
で
も
開
催
さ
れ
る
。
距
離

は
片
道
弱
畑
、
往
復
１
１
２
ｍ
で
、
豊
富

な
私
設
エ
イ
ド
が
見
逃
せ
な
い
。

「
加
藤
文
太
郎
ス
ピ
ー
ド
ハ
イ
ク
」
は
１

７
６
ｍ
で
、
制
限
時
間
は
蛆
時
間
。
元
祖

ト
レ
ィ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
加
藤
文
太
郎
氏
を

しの偲
ん
で
、
兵
庫
を
縦
断
し
て
出
生
地
と
晩

年
の
地
と
を
結
ぶ
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ

る
大
会
と
な
っ
て
い
る
。

他
に
も
各
所
で
行
わ
れ
て
い
る
が
、
草

レ
ー
ス
は
主
催
者
の
個
性
を
強
く
反
映
し
、

特
徴
あ
る
大
会
に
な
り
や
す
い
。
大
き
な

大
会
は
申
し
込
み
が
一
瞬
で
終
わ
る
し
、

参
加
料
が
高
い
。
ま
た
、
大
量
生
産
的
な

ノ
リ
が
イ
ヤ
！
と
い
う
人
や
、
思
い
出

に
残
る
変
わ
っ
た
大
会
に
出
た
い
と
い
う

人
は
、
好
み
の
草
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
み

卜李、『ノ○
す
る
と
、
断
片
的
な
が
ら
も
情
報
が
見
つ

か
る
の
で
、
試
走
な
し
で
も
少
し
は
気
が

楽
に
な
る
だ
ろ
う
。

何
回
も
コ
ー
ス
を
楽
し
み
た
い
と
い
う

人
は
、
も
ち
ろ
ん
試
走
す
る
の
も
あ
り
だ
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
寄
り
の
フ
ァ
ン
ラ
ン
す
る
も

畦こら

よ
し
、
道
標
や
祠
を
探
し
な
が
ら
の
観
察

ラ
ン
も
よ
し
。

一
ど
ん
な
大
会
が
あ
る
？
】
」

Ｉ １

一二一-ＩＩＩｊヨ
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／｜吉本亮 。）コースタイムは参考になる？
２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。３月１９日は宣十替
山競走のクリック合戦｡今
年は忘れずに参戦し､無事第
０関門突破しました。

'今月の、
プチ疑問！
、 今 ノ
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応援しながら走るのも新鮮だ。
会場・スタートは茨城県桜川市
のつくば霞ケ浦りんりんロード岩
瀬休憩所で、岩瀬駅から徒歩２分。
トレイルレースはアクセスが問題
になりやすいが、この大会は電車
で行けるし、無料駐車場も２００
台分ある。
コースは、御嶽山～雨引山～燕
山～加波山の計測区間が上り基調
の９kmで、下山とスタート地点ま
での戻りを入れると約２１kmにな
る。低山だし、連山だし、楽勝！
と思っていると、燕山の急登にび

つくりする。
元は桜川市の振興のために始ま
ったイベントなので、地元との関
係は良好。さらに、加波山を楽し
むアスリート集団「加波一族」も
協力している。地域振興の見本的
なイベントだ。こうした経緯で草
レースが増えていくのは頼もしい
限りだ。

トレイルランナーにとって、つ
くばといえば筑波山だろう。だが、
どちらかといえば観光地でもある
ので、ガチランするのは遠慮した
いところだ．地元のアスリートは
その近くの加波山や宝産山をフィ
ールドにして楽しんでいる。そん
な環境で「加波山登山競争」が誕
生した。第１回ということもあり、
大会規模は草レース。募集人数は
１００人で参加者数は３７人だっ
た。コースはほとんどが上りで、
復路は計測なし。折り返した選手
が、ゴール前や復路で後続選手を

日議段トゴール
ム御嶽山
１▲雨引山

は茨城
んりん

つ。
、地元
加波山

ン卜
・さ、｜でしスリ

産山 。地域
。こう
ていく

画

ノ

ー

し
の

る。そ
争」が

副といつ
レース。 山

波山
,募集人
よ３７人
どが上り
り返した

で、下山とス
リを入れると
山だし、連山

東京駅を発着点として
時間:電車で片道約1時間半
予算:参加費3500円十往復9400円
駐車場:200台無料

約２１
膳 Ｉ- ｕ 、

ほ
し

は
な

ス
測一計 咳筑波山宝筐山、

加波山から約２１<m南下した場所に｢きのこ山｣が実在している。対する｢たけのこ(の)里｣は存在しない。ｍｅｍｏ
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