
１

Ｊ

Ｌ
Ｓ
Ｄ
に
代
表
さ
れ
る
ロ
ン
グ
走
を
練
習
に
取
り
入
れ
た
い
け
れ
ど
も
、
周
回
コ

ー
ス
を
走
る
だ
け
で
は
や
る
気
が
出
な
い
・
長
距
離
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
い

い
け
れ
ど
、
日
程
が
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
る
・
そ
ん
な
と
き
に
は
、
各
地
で
開
か

れ
て
い
る
ス
タ
ン
ブ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
し
よ
う
。

、
地
図
読
み
の
勉
強
に
な
る

鉄
道
会
社
の
イ
ベ
ン
ト
だ
と
、
最
適
な

ル
ー
ト
を
探
す
の
も
タ
ス
ク
の
１
つ
に
な

る
。
ル
ー
ト
は
、
そ
の
場
で
グ
ー
グ
ル
先

生
に
尋
ね
て
も
い
い
け
れ
ど
、
ラ
ン
用
に

特
化
し
た
作
戦
を
立
て
た
ほ
う
が
い
い
。

等
高
線
を
見
て
高
低
差
の
小
さ
い
ル
ー
ト

を
選
ぶ
の
が
い
い
し
、
交
差
点
が
少
な
い
、

景
色
が
良
い
、
気
に
な
る
お
店
が
あ
る
、

な
ど
と
い
っ
た
要
点
を
押
さ
え
つ
つ
、
最

適
解
を
見
つ
け
た
い
。

後
半
は
、
想
定
以
上
に
時
間
が
か
か
っ

た
り
集
中
力
が
切
れ
た
り
し
た
場
合
を
考

え
て
、
バ
ス
の
路
線
や
線
路
に
近
い
と
こ

．
ほ
ぼ
毎
日
ほ
ぼ
無
料

各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
は
、
期
間
が
数
カ
月
単
位
の
イ
ベ
ン

ト
が
多
い
の
で
、
そ
の
間
は
ほ
ぼ
毎
日
が

開催日だ。

そ
れ
に
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
費
が

１
万
円
の
ご
時
世
に
あ
っ
て
、
た
い
て
い

が
鉄
道
会
社
や
観
光
地
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
な
の
で
、
参
加
料
は
ほ
ぼ
無
料
だ
。
鉄

道
系
で
も
、
電
車
に
乗
ら
ず
に
走
れ
ば
無

料
だ
し
、
距
離
が
長
い
だ
け
あ
っ
て
練
習

に
も
な
る
。
さ
ら
に
は
、
駅
の
近
く
に
は

ト
イ
レ
や
お
店
も
あ
る
。

［
な
ぜ
ス
タ
ン
ブ
ラ
リ
ー
？
一

、
伊
豆
急
全
線
ウ
ォ
ー
ク

伊
豆
急
行
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

賜
駅
、
科
、
を
歩
く
も
の
。
こ
れ
ま
で
に

稲
万
人
が
参
加
し
、
〈
品
罰
は
約
８
０
０
０

人
が
挑
戦
中
で
３
０
０
人
弱
が
完
踏
し
て

い
る
。
勺
狸
別
こ
そ
ウ
ォ
ー
ク
だ
が
、
公
式

に
〃
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
も
可
″
と
な
っ
て
い

る。ス
タ
ン
プ
の
営
業
時
間
は
８
～
Ⅳ
時
な

の
で
、
即
日
完
踏
を
目
指
す
な
ら
９
時
間

交
通
機
関
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
も
つ
団

体
な
ど
が
催
し
て
い
る
。
手
近
な
と
こ
ろ

と
し
て
、
首
都
圏
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
を
い
く

つ
か
紹
介
し
た
い
。

．
距
離
が
ハ
ン
パ
な
い

１
回
で
で
は
な
く
、
数
回
で
達
成
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
が
多
い
し
、
電
車

利
用
を
前
提
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
場
合
も

多
く
、
走
っ
て
こ
な
す
の
は
厳
し
い
こ
と

も
あ
る
。
と
は
い
え
、
た
い
て
い
の
場
合
、

１
つ
の
エ
リ
ア
、
も
し
く
は
１
つ
の
路
線

な
ど
で
開
か
れ
る
の
で
、
厳
し
い
け
れ
ど

無
理
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
。
Ｌ
Ｓ
Ｄ
と

捉
え
れ
ば
、
そ
ん
な
距
離
も
あ
り
だ
。

ろ
を
通
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
安
心
だ
。

一どんなイベントがあるの？一

第126回

ト レ ラ ン ビ ギ ナ ー の た め の ベ ー シ ッ ク ア ド バ イ ス
ｌ ■ R u n一 ａ■-

【今月のお気に入り
３つの温泉に入れる木製の台紙黒川温泉旅館の入湯手形
一一--．口,・・・,ﾛ・'ﾛ・＝･･･＝‘画・-・･･･-．，･･ ,ﾛ・---‘＝‘ﾛ。,･･ - - ‘ ﾛ・-‘ローーーーーー-'・・＝･ﾛ・----- ‘｡・----！---一・・・,---

紹介したスタンブラリーの台紙
はほとんどが無料だが、１３００
円する台紙を買ってからスタート
するのが、黒川温泉（熊本）の露
天風呂めぐりだ。
黒川温泉には２４の露天温泉が

あり、入湯料はそれぞれ５００̅
800円。露天風呂めぐり入湯手
形を買っておけば、１つで３つの
温泉に入ることができる。手形の
裏には各入浴施設や旅館のオリジ
ナルのハンコを押すので、後々ど
の温泉に入ったのかが確認できる。
３カ所で台紙の欄はいつぱいに

なるが、２４軒の全露天風呂に入
ると黒川温泉認定の湯めぐり達人
の称号がもらえ、旅館組合「風の
舎」に名前が掲示される。黒川温
泉全旅館のロゴ刺繍入り記念タオ
ルとポーチ、副賞として３０００
円の宿泊補助券ももらえる。
輪切りにした木が台紙なので、
年輪を含め１つ１つの形状が違っ
ているのも面白い。温泉郷といえ
ばまったりしたイメージだが、坂
が多い地形ということもあり、フ
ルコンブリートには、相当の体力
が必要だ。

。 ■

合「Ｉ
。黒）

弓つ
||温

具川温
Ｊ、入

る
っ
Ｌ
、
■
・
Ｐ
、 》ンやロ

ーン」
メ
こ

蕊 玲講鞆酢

黒川温泉旅館の入湯手形１３００円
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ス

タ
ン

、

フ

ラ
リ
’
で
足
慣
ら
し

期
間
中
は
毎
日
が
イ
ベ

ン
卜
日



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディーブな情報

、
湯
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

大
多
摩
観
光
連
盟
が
催
し
て
い
る
も
の

で
、
奥
多
摩
の
温
泉
６
軒
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
ペ
ア
で
温
泉
無
料
と
な
る
。
最

初
の
ス
タ
ン
プ
か
ら
６
カ
月
が
制
限
時
間

だ
が
、
ト
レ
イ
ル
通
信
の
読
者
な
ら
１
日

で
完
踏
を
目
指
そ
う
。

営
業
時
間
、
帰
り
の
バ
ス
の
時
刻
、
高

低
差
な
ど
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

体
力
だ
け
で
な
く
頭
も
使
う
。

以
内
。
駅
に
寄
る
タ
イ
ム
ロ
ス
を
考
慮
す

る
と
、
坂
も
あ
る
コ
ー
ス
を
キ
ロ
７
分
で

走
ら
な
け
れ
ば
タ
イ
ム
オ
ー
バ
ー
だ
。
こ

の
よ
う
に
１
日
で
は
厳
し
い
場
合
は
、
１

泊
２
日
に
し
て
余
裕
の
ツ
ー
リ
ン
グ
ラ
ン

に
す
る
の
も
手
だ
。

湯めぐりスタンブラリーの場合､遠くにまとまった1と2に行ったあと､山の南側にある３と4か、
北側にある５と６のどちらかを選ぶ｡夏季なら５の最終受付時刻が２時間半遅くなるので、
３→4→6→5が走行時間を稼げる。ただし､５は日によっては入場制限がかかっていることもあり、
到着すれども入湯できない場合もある。混雑が予想される日は５→６→4→3が安全だ。

最
短
距
離
で
回
り
た
い
が
、
高
度
差
、

回
る
順
番
、
渋
滞
、
季
節
な
ど
に
よ
っ
て

も
結
果
が
変
わ
っ
て
く
る
。
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
と
同
じ
で
、
遠
く
に
あ
る
ポ
イ
ン
ト
を

最
後
に
す
る
と
、
行
け
な
く
な
る
こ
と
が

多
い
。
元
気
が
あ
る
う
ち
に
遠
く
の
ポ
イ

ン
ト
を
取
っ
て
、
近
場
に
戻
っ
て
く
る
ル

ー
ト
が
お
す
す
め
だ
。

ま
た
、
最
短
を
狙
う
と
山
が
あ
り
、
高

低
差
が
低
い
ル
ー
ト
を
狙
う
と
距
離
が
長

く
な
る
。
観
光
地
は
朝
早
く
通
ら
な
い
と

渋
滞
が
起
き
る
。
温
泉
な
ど
山
中
の
施
設

は
久
季
の
営
業
時
間
が
短
く
、
早
く
終
わ

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
、
な
ど
と
い
っ
た

要素もある。

ス
ト
ー
リ
ー
性
も
達
成
感
も
あ
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
で
、
長
距
離
を
楽
し
く
こ
な

してみよう。

．
丹
沢
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

正
式
名
は
「
儒
房
の
旦
丹
沢
・
大
山

や
ま
な
み
登
頂
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
で
、

ト
レ
ラ
ン
大
会
が
よ
く
開
催
さ
れ
る
丹
沢

界
隈
の
山
を
巡
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

も
の
。
詳
し
く
は
「
今
月
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リー」を参照。

．
ボ
ケ
モ
ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

夏
休
み
に
開
催
さ
れ
て
い
る
Ｊ
Ｒ
東
日

本
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
全
部
で
帥
駅
（
※
２

０
１
７
年
）
に
ス
タ
ン
プ
が
設
置
さ
れ
て

い
る
。
広
域
に
わ
た
る
が
、
４
つ
の
エ
リ

ア
に
分
割
さ
れ
て
い
る
の
で
、
１
日
で
エ

リ
ア
コ
ン
プ
リ
ー
ト
な
ら
で
き
そ
う
。

大
船
～
東
京
、
八
王
子
～
飯
田
橋
、
蘇

我
～
牛
久
、
日
暮
里
～
上
尾
と
い
っ
た
、

印
加
弱
の
微
妙
に
難
し
い
距
離
が
チ
ャ
レ

ン
ジ
心
を
か
き
立
て
る
。
夏
な
の
で
暑
さ

対策は万全に。

ラ
ル
コ
ン
ブ
の
コ
ツ

Ｌ 三

Ｑほかに鯵どんなｽﾀﾝﾌﾗﾘーがあるの？吉 本 亮

斑 ２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。１１月は伊豆半トレイ
ルジャーニーハイキング。レ
ース時には見えなかった風
景をゆっくり楽しみました。

2０ ﾉｕｌ玉ﾉｕｌ玉

Ａ 吏局をＥ'今月の、
プチ疑問！
心 今 ，

１ 皿
五

三三

恥蒋

葬
仏

悪
塔ﾉ屋tと動函］『■鹿１… 蛎 亜 や 毎 』Ｅ … 津 Ｉ

酋

醒

１
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歩

卿第６弾は３月３１日まで

Let!sGo１丹沢･大山やまなみ登頂スタンブラリー
一一一一・・口一・・口--，口。- ’■ローーーー!■・--・ﾛロ ’＝ ’＝・・画一１口■---．．．-■ロー‘■■--１口百三・・口---，＝--画一一，ロロ，■■-！■･ ‘＝

丹沢の山を巡るスタンブラリー
で、２０１２年に始まった。初心者
なら３日間、かなりの健脚なら２
日間でフルコンブできるとの触れ
込みなので、トレイルランナーな
ら１日で行けそうな微妙さが、チ
ャレンジ心を駆り立てる。
チェックポイントは大倉・鍋割

山・塔ノ岳・丹沢山・大山・大山
観光案内所で、回る順番は自由．
距離は３０～３５kmとなる。ブロ
グなどを見てみると、秦野駅まで
電車で行き、バスかランで大倉の
どんぐりハウスに行き、スタート

する人が多い。大倉には気象・登
山道の情報がまとめられているの
で、スタート地点として使わない
手はない。
最短距離でこなすなら丹沢山と
塔ノ岳を往復することになるが、
表尾根は人が多いので渋滞が起き
やすい。人が少ないフカフカのト
レイルを走りたいし、一筆書きで
エレガントに回りたいなら、遠回
りでも北尾根を通ろう。中級者な
ら北尾根経由で９時間もかからな
いはず。大倉が７時開店、大山観
光案内所が１７時閉所なので制限

時間は１０時間だ。
ゴールとなる大山観光案内所で、
登頂を確認してもらい、達成記念
品を受け取る。そこから伊勢原駅
までは、下り基調なのでクールタ．
ウン代わりに走っていきたい。温
泉は、東海大学前駅から徒歩５分
の秦野天然温泉ささんかが、安
くて空いているのでオススメだ．

つ
の

ま
り

とな
認し１-ｧ．ど 、

コンブ
、トレ

け取る
、下り
ｵ､ト１１戸

トレ
そう日で

ンジ 3は人
１．人

立て 歩５
ボイ
・丹
で、

天 然 温
1.1了(.､．き

遠
聿貢、Ｅレカ

ノでも
かからな
、大山観

’
新宿駅を発着点とし̅て
時間:電車で片道約1時間半
風呂:秦野の天然温泉ささんか

予算:台紙500円十往復約1300円
受付：７時から１７時まで

・記念品は手拭いで年度や季節によって柄が変わるので､コレクターなら年に４回アタックしよう。

､０９｡z'n@[OU｢!｢|'')'…！ 賦走上の注意l･ヒルが生息しているので､雨後は対策をしっかり。癌
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