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景
色
が
雄
大
で
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
、
マ
ッ
タ

ー
ホ
ル
ン
、
モ
ン
テ
ロ
ー
ザ
、
グ
ラ
ン
パ
ラ

デ
ィ
ー
ゾ
と
い
っ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ

ス
の
山
々
を
見
な
が
ら
走
れ
る
。
ま
た
、

ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
ベ

ッ
ド
で
眠
れ
る
し
、
期
間
中
の
食
事
す
べ

て
が
用
意
さ
れ
、
生
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
は
も

ち
ろ
ん
、
場
所
に
よ
っ
て
は
ビ
ー
ル
、
ワ

イ
ン
、
グ
ラ
ッ
パ
な
ど
も
置
い
て
あ
る
。

ト
ッ
プ
は
超
人
ぞ
ろ
い
・
が
、
距
離
が
長
い

も
の
の
制
限
時
間
も
長
い
た
め
、
後
ろ
の

ほ
う
は
ハ
イ
キ
ン
グ
感
覚
で
完
走
で
き
る
。

長
丁
場
だ
け
に
、
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る

こ
と
が
最
も
大
事
だ
。
そ
の
た
め
に
も
、

マ
メ
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
、
食
欲
を
な
く

さ
な
い
こ
と
、
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ

［
●
ど
ん
な
レ
ー
ス
？

》

イ
タ
リ
ア
北
部
の
ヴ
ァ
レ
・
ダ
オ
ス
タ

州
を
囲
む
山
を
一
周
す
る
レ
ー
ス
。
距
離

は
３
３
８
ｍ
、
累
積
標
高
差
は
劉
畑
、
制

限
時
間
は
１
５
０
時
間
。
昼
は
弧
℃
以
上
、

夜
は
マ
イ
ナ
ス
５
℃
以
下
と
な
る
な
か
、

宿
泊
施
設
が
６
、
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
弘
力
所
用
意
さ
れ
る
。
今
年
は
８
６
７

人
が
参
加
し
、
４
６
１
人
が
完
走
し
た
。

今
年
の
ト
ル
・
デ
・
ジ
ア
ン
も
無
事
終
了
。
軽
く
雪
が
舞
っ
た
だ
け
の
ド
ラ
イ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
た
め
か
、
優
勝
は
新
記
録
と
な
る
師
時
間
、
ビ
リ
は
筆
者
の

１
４
９
時
間
引
分
だ
っ
た
。
こ
の
レ
ー
ス
に
し
か
な
い
魅
力
と
完
走
の
コ
ツ
を

紹介したい。

一●完走のコツは？

一●魅力は？

ー ー

こ
の
大
会
で
は
メ
イ
ン
の
炭
水
化
物
に

は
ペ
ン
ネ
が
用
意
し
て
あ
る
。
１
週
間
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
が
続
く
の
で
、
筆
者
の
よ
う

に
ペ
ン
ネ
嫌
い
に
な
る
人
も
い
る
。
長
距

離
レ
ー
ス
で
胃
が
食
事
を
受
け
付
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ

で
走
れ
な
く
な
る
の
で
、
好
み
の
食
事
も

用
意
し
て
お
こ
う
。
レ
ト
ル
ト
の
カ
レ
ー
、

カ
ッ
プ
麺
、
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
、
食
欲
が

落
ち
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
ド
ロ
ッ
プ

バ
ッ
グ
に
入
れ
て
お
く
と
い
い
。

〔
●
睡
眠
は
計
画
的
に
ロ

ラ
イ
フ
ベ
ー
ス
と
い
う
宿
泊
所
が
６
カ

所
用
意
さ
れ
て
い
る
が
、
後
半
に
な
る
に

マ
メ
が
で
き
る
と
、
激
痛
で
一
歩
一
歩

が
苦
行
に
な
る
。
さ
ら
に
は
痛
い
箇
所
を

か
ば
っ
て
走
る
う
ち
に
、
ほ
か
の
部
分
を

酷
使
し
て
痛
め
て
し
ま
う
。
シ
ュ
ー
ズ
に

窮
屈
な
と
こ
ろ
や
ス
カ
ス
カ
な
と
こ
ろ
が

な
い
か
、
ス
タ
ー
ト
ま
で
に
き
ち
ん
と
調

整
し
て
お
こ
う
。
ス
タ
ー
ト
後
は
、
足
の

裏
に
テ
ー
ピ
ン
グ
を
施
し
た
り
、
靴
下
に

べ
っ
と
り
と
ワ
セ
リ
ン
を
塗
っ
た
り
す
る

こ
と
で
回
避
し
た
い
。

と
、
が
必
要
と
な
る
。

一●食欲の維持

一●マメ対策
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■今月のお気に入り
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。 ヨーロッパは山岳系のスポーツ
が盛んなので、その装備品を作る
会社も数多く存在している。そん
ななかで、トル・デ・ジアンのス
タート地点であるクールマイヨー
ルのグリベルは、世界的に有名な
ブランドとなっている。元はピッ
ケルやヘルメットなどクライミン
グ系が多かったが、最近はトレラ
ン用のバックなども増えてきた。
今回紹介するのは、雪や氷の上で
滑らないための軽アイゼン（クラ
ンボン）だ。
UTMBやトル・デ・ジァンの

ように、標高が高いところを通る
レースだと、必携装備品となる。
土踏まずの部分にベルトで装着す
る小型のものもあるが、これは底
の全面にツメがあるタイプで、靴
下をはく要領で装着する。
ラバーバンドなので伸縮性があ
るものの、厚みと幅があるので外
れることはない。大会規則ではツ
メの数が指定されることもあるが、
これは１０本。日本国内未販売モ
デルの上に２５ユーロ（約3,450
円）と安いので、出場する際には
現地で調達しておきたい．

■

その
- ，
仕 しく存 ルトで

が、このも
メが

ジア
ルマ

ライ
ま卜

と
１

介す
いた

。日
５ユ
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卜
ル
●
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フー

●

、 今

ン

ア
ン
２
０
１
７

楽
し
く
も
つ

ら
い
１
週
間

、



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るデイープな情報
’

つ
れ
て
退
出
時
刻
が
早
く
な
り
、
最
後
は

午
後
７
時
ま
で
と
な
っ
て
い
る
。

も
と
も
と
７
日
間
で
踏
破
で
き
る
登
山

道
を
、
６
日
間
の
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
レ
ー
ス

に
し
た
た
め
に
こ
の
現
象
が
起
き
て
い
る
。

と
は
い
え
、
眠
れ
な
い
時
間
帯
は
立
ち
寄

る
だ
け
…
と
い
っ
た
使
い
方
も
ア
リ
だ
ろ

う
。
も
っ
と
も
、
後
半
の
山
小
屋
は
仮
眠

用
に
ベ
ッ
ド
を
２
時
間
ま
で
貸
し
て
く
れ

る
の
で
、
眠
い
と
き
は
積
極
的
に
立
ち
寄

る
作
戦
を
と
ろ
う
。

〔
●
寒
さ
対
策
は
？

一

日
本
で
は
残
暑
が
厳
し
い
９
月
上
旬
に

開
催
さ
れ
る
が
、
現
地
は
北
海
道
よ
り
も

北
に
あ
り
、
標
高
の
高
い
峠
を
い
く
つ
も

越
え
る
の
で
、
防
寒
対
策
は
重
要
だ
。
レ

ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
る
か
ら
で
は
な
く
、

楽
に
走
る
た
め
に
用
意
し
て
お
こ
う
。
ユ

ニ
ク
ロ
の
ウ
ル
ト
ラ
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
や
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
の
タ
イ
ツ
な
ど

の
冬
物
衣
料
を
、
季
節
を
先
取
り
し
て
押

し
入
れ
か
ら
持
っ
て
い
こ
う
。

〔
●
ド
ロ
ッ
ブ
バ
ッ
グ
は
？
一

ド
ロ
ッ
プ
バ
ッ
グ
を
１
つ
預
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
使
用
後
に
次
の
ラ
イ
フ
ベ
ー

ス
ヘ
転
送
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
だ
。
着
替
え
、

電
池
、
食
料
な
ど
、
ラ
ン
の
最
中
に
必
要

な
い
も
の
を
入
れ
て
お
く
。
今
回
は
バ
ス

ライフベースのうち２カ所は､体育館に
ベッドが並ぶ

ロ
ー
ブ
も
入
れ
て
お
き
、
シ
ャ
ワ
ー
後
の

食
事
・
睡
眠
時
に
使
っ
た
と
こ
ろ
非
常
に

快
適
な
上
、
周
り
に
も
ウ
ケ
が
良
か
っ
た
。

〔
●
申
し
込
み
は
？

一

ほ
か
の
レ
ー
ス
を
完
走
し
て
ポ
イ
ン
ト

を
集
め
た
上
で
申
し
込
む
レ
ー
ス
が
多
い

な
か
、
ト
ル
・
デ
・
ジ
ア
ン
は
資
格
不
要

の
抽
選
制
と
な
っ
て
い
る
。
脚
力
や
山
力

（
？
）
に
自
信
が
あ
れ
ば
初
レ
ー
ス
で
完
走

も
夢
で
は
な
い
し
、
一
獲
千
金
な
ら
ぬ
、

一
独
６
ポ
イ
ン
ト
の
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
。

国
内
の
ト
レ
ラ
ン
レ
ー
ス
が
高
騰
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
食
事
と
宿
付
き
の
６

泊
７
日
の
ツ
ア
ー
と
思
え
ば
参
加
費
６
５

０
ユ
ー
ロ
は
破
格
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
。

今
年
の
日
本
か
ら
の
参
加
者
は
師
人
い
て
、

情
報
量
が
増
え
て
き
た
の
で
計
画
も
立
て

や
す
く
な
っ
て
い
る
。

せ
っ
か
く
海
外
に
遠
征
す
る
な
ら
、
長

い
時
間
走
れ
て
景
色
も
雄
大
な
ト
ル
・

デ
・
ジ
ア
ン
を
検
討
し
よ
う
。

Ｑ会場へのｱｸｾｽは何がﾍｽﾄ？ii 吉本亮

２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。レースの後は初めて
トリノ市街地へ。フィアツト
の工場や生チョコレートのお
店を回ってきました。

｜』 瞳 Ａ′今月の、
プチ疑問！
、 今 ノ

１
目
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１
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トル・デ・ジアン２０１８

来年のトレラン大会のご案内2018年９月９-１５日
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上を走り、お立ち台に上ってゴー
ルとなる。DJが話しかけてくる
ので、イタリア語がわからなかっ
たら「チヤオチャオ」などと言っ
て、あとは笑顔とジェスチャーで
ごまかしてしまおう。
申し込み開始まで約３カ月。抽

選制なので、当たってから本気で
考えよう!？と、運に任せてチ
ャレンジするのもあり。

と昼に到着して、眠れないまま出
発することもある。後半の山小屋
での仮眠をうまく使って、リフレ
ッシュしながら走るのがラクだ。
例えば、最後のライフベースはテ
ントなので、明るくてうるさくて
眠れないかもしれないが、次の山
小屋に行けば暖かい室内で、暗く
静かな部屋のﾍｯﾄで眠れる｡ラ
スボスとなるマラトラ峠の手前に
あるフラサテイ小屋も、新しくて
居心地のいいベッドがあってビー
ルも３ユーロで売っている。
ゴールへは黄色いカーペットの

り、イタリアの北部、ヴアレ・ダオ
スタ州のクールマイヨールが会場
となる。午前１０時にクールマイ
ヨールの中心地をスタートし、目
抜き通りを抜けて１０分でトレイ
ル入り口。少し渋滞になるが、シ
ングルトラックは少なくてすぐに
追い抜けるし、何より１週間かか
るレースなので急ぐ必要はない。
ステージ３までは、普通にきつ

いトレラン大会だが、それから先
はさらに睡眠時間との闘いにもな
る。ライフベースでは制限時間ま
で眠れるものの、後のほうになる

てこ
てく

マッターホルン▲シャモニーヘ

、十 ア
ノ 、

うな
O l l o m o n t モ ン テ ロ ー ザ ▲

、イ ンモ
▲リア

オチ
こクーノ
タートＩ
〕分で

オ」など
ジェスチを

へ一

レラ
距離;338kｍ
完走:867人腰
費用:650ユ
申込：２月１［

､累積標高24灯、
完走:867人中461人(2017年）-口(９万円弱）費用:650ユーロ(９万円弱）
申込：２月１日～１４日(抽選）

RuRnin9mo90zine[ouri｢9７ 農 ○ ７ り’


