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砂
、
小
石
、
露
、
雪
、
ヒ
ル
な
ど
、
靴

に
入
る
と
厄
介
な
も
の
が
、
ト
レ
イ
ル
に

は
あ
る
。
そ
う
し
た
も
の
の
侵
入
を
防
ぐ

の
が
ゲ
イ
タ
ー
だ
。
登
山
か
ら
ト
レ
ラ
ン

に
転
向
し
た
人
は
、
使
う
こ
と
が
多
い
。

ト
レ
ラ
ン
用
は
登
山
用
と
違
っ
て
短
く

軽
く
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
を
高
め
た
派
手

な
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
も
増
え
て

き
た
。
素
材
は
小
石
を
防
ぐ
布
製
や
、
通

気
性
を
犠
牲
に
し
て
水
の
浸
入
を
防
ぐ
ゴ

ア
テ
ッ
ク
ス
製
な
ど
が
あ
る
。
形
式
で
は
、

シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
た
ま
ま
装
着
で
き
る
も

の
、
靴
底
の
下
を
通
る
ひ
も
が
な
い
も
の

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
だ
。

工
夫
が
好
き
な
人
の
な
か
に
は
、
古
い

傘
の
生
地
を
使
っ
て
自
作
し
た
り
、
ウ
イ

ト
レ
ラ
ン
の
場
合
は
、
マ
ラ
ソ
ン
と
は

違
っ
て
、
足
元
は
と
て
も
過
酷
な
条
件
に

さ
ら
さ
れ
る
。
シ
ュ
ー
ズ
に
泥
や
小
石
が

入
っ
て
く
る
、
川
を
渡
る
と
き
も
あ
る
、

縦
だ
け
で
は
な
く
横
へ
の
力
も
か
か
る
、

丸
一
日
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
た
ま
ま
の
と
き

も
あ
る
、
地
面
が
砂
／
雪
／
氷
の
場
合
も

あ
る
、
と
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。

マ
メ
が
で
き
ず
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
く
、
異
物
が
入
ら
ず
、
ド
ラ
イ
で
あ
る

状
況
を
つ
く
り
出
す
装
備
や
、
そ
の
使
い

方
を
紹
介
し
た
い
。

シ
ュ
ー
ズ
は
当
然
と
し
て
、
そ
の
周
辺
装
備
も
走
り
に
大
き
く
影
響
す
る
・
靴
の

中
で
足
が
動
い
た
り
、
中
に
小
石
が
入
っ
た
り
す
る
と
、
快
適
に
走
れ
な
く
な
る
。

そ
こ
で
、
今
月
は
足
回
り
に
関
す
る
装
備
を
研
究
し
よ
う
。

一●ゲイター

ー

デ
ザ
イ
ン
や
色
で
交
換
す
る
こ
と
も
あ

る
が
、
靴
ひ
も
に
よ
っ
て
使
い
勝
手
や
フ

ィ
ッ
ト
感
も
変
わ
る
の
で
、
研
究
し
が
い

が
あ
る
。
例
え
ば
、
爪
先
の
ほ
う
を
緩
く
、

甲
寄
り
を
強
く
結
ん
で
お
い
た
と
し
よ
う
。

ひ
も
に
よ
っ
て
は
、
時
間
と
と
も
に
均
一

な
テ
ン
シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

う
い
っ
た
場
合
は
、
ズ
レ
に
く
い
太
い
ひ

も
を
使
う
と
具
合
が
い
い
。

シ
ュ
ー
ズ
に
は
気
を
使
う
も
の
の
、
靴

下
に
は
無
頓
着
の
人
も
多
い
は
ず
。
出
か

け
る
前
に
無
造
作
に
選
ん
で
出
発
！
な

ど
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
。
：
。
短
時
間

な
ら
問
題
は
な
い
が
、
長
時
間
履
き
続
け

る
と
、
縫
い
目
が
当
た
っ
て
痛
い
、
生
地

で
こ
ぽ
こ

が
薄
く
て
シ
ュ
ー
ズ
の
凸
凹
が
足
に
食
い

込
む
、
蒸
れ
や
す
い
、
な
ど
と
問
題
化
し

て
く
る
こ
と
が
あ
る
。

経
験
上
、
厚
手
の
靴
下
だ
と
シ
ュ
ー
ズ

内
の
凸
凹
と
足
の
凸
凹
を
埋
め
て
、
足
の

一
部
だ
け
が
痛
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
少

な
い
。
長
時
間
走
る
と
き
は
、
ど
の
シ
ュ

ー
ズ
と
ど
の
ソ
ッ
ク
ス
の
組
み
合
わ
せ
で

快
適
に
走
れ
た
の
か
、
記
録
し
て
お
こ
う
㈹

ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
袖
を
ｎ
ｍ
く
ら
い
切

っ
て
代
用
し
た
り
す
る
人
も
い
る
。

一●靴ひも

一●靴下
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▽
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分
白
靴
き
経
上
の

十
、
、
で
、
め
る

蕊

ぐうだ。
、マメが
りしたと

すの
走っ

…

に合わ
る。ひ
験上、
げの際
で工夫

黒くなったり
聞く話だ。サ
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足
回
り
の

装
備
を
徹
底
研
究

卜
し
ラ
ン
も
足
元
か
ら
■
■
■
Ｕ
■
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ま
た
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
締
め
付
け
／
解

除
が
で
き
る
靴
ひ
も
は
、
頻
繁
に
靴
を
脱

い
で
足
を
乾
か
し
た
い
場
合
や
渡
渉
が
多

い
場
合
に
、
時
短
に
つ
な
が
る
の
で
便
利
。

〔
●
イ
ン
ソ
ー
ル
一

足
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
場
合
、
オ
ー
ダ

ー
イ
ン
ソ
ー
ル
で
矯
正
す
る
人
も
い
る
。

し
か
し
、
特
に
問
題
が
な
い
な
ら
、
積
極

的
に
高
価
な
も
の
を
買
う
必
要
は
な
い
だ

ろ
う
。
他
の
シ
ュ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
る
イ

ン
ソ
ー
ル
を
使
い
回
す
の
も
有
効
だ
。
も

と
も
と
厚
さ
が
違
う
イ
ン
ソ
ー
ル
が
複
数

付
属
し
て
い
る
シ
ュ
ー
ズ
も
あ
る
く
ら
い

で
、
大
き
さ
を
微
調
整
す
る
と
き
に
、
他

の
イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
え
る
。

ま
た
、
長
期
間
使
用
し
て
自
分
の
足
の

形
に
へ
こ
ん
だ
イ
ン
ソ
ー
ル
は
宝
物
だ
。

特
に
新
し
い
シ
ュ
ー
ズ
で
足
に
フ
ィ
ッ
ト

し
て
い
な
い
場
合
、
古
い
イ
ン
ソ
ー
ル
を

入
れ
る
こ
と
で
少
し
慣
ら
し
た
状
態
に
近

づ
く
こ
と
が
で
き
る
。
逆
に
、
履
き
慣
れ

た
シ
ュ
ー
ズ
に
新
品
の
イ
ン
ソ
ー
ル
を
入

れ
る
と
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
良
く
な
る
。

栂
指
球
と
踵
と
の
高
さ
を
変
え
た
い
場ゲイター各種

ス
パ
イ
ク
は
、
氷
の
上
で
足
を
滑
ら
せ

な
い
よ
う
に
、
靴
底
に
付
け
る
金
具
だ
。

安
く
て
小
さ
い
も
の
を
探
す
と
、
ゴ
ム
バ

ン
ド
に
金
属
の
突
起
が
付
い
た
も
の
が
あ

る
が
、
そ
れ
は
雪
祭
り
の
見
物
な
ど
、
街

な
か
の
氷
の
上
を
ゆ
っ
く
り
歩
く
場
合
に

使
う
も
の
だ
。
ト
レ
ラ
ン
で
は
、
岩
の
上

や
溶
け
た
雪
が
凍
っ
て
い
る
場
合
に
使
う

の
で
、
長
い
爪
が
な
い
と
不
安
だ
。

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
雪
渓
が
現
れ
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
？
と
思
わ
れ
る
夏
の
高
山
な

ら
、
土
踏
ま
ず
に
付
け
る
小
型
の
簡
易
ア

イ
ゼ
ン
を
、
用
心
し
た
い
な
ら
、
靴
底
全

体
を
覆
う
チ
ェ
ー
ン
ス
パ
イ
ク
を
用
意
し

ておこう。
ト
レ
ラ
ン
の
足
元
事
情
は
、
マ
ラ
ソ
ン

よ
り
も
登
山
に
近
い
。
し
っ
か
り
対
策
を

立
て
て
快
適
に
走
っ
ち
ゃ
お
う
。

合
は
、
衝
撃
吸
収
パ
ッ
ド
を
ヒ
ー
ル
の
部

分
だ
け
に
加
え
る
の
も
手
だ
。
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
の
シ
ュ
ー
ケ
ア
用
品
売
り
場
に

は
、
イ
ン
ソ
ー
ル
の
ほ
か
に
も
、
高
さ
を

調
整
す
る
た
め
の
素
材
が
あ
る
。

一●スパイク
:夕

足になじんで水はけのよいインソ
ールは､保存しておく価値があるトレランシューズにチエー

ンスパイクを取り付けた
ところ
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２００２年に富十香山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。ゴールデンウイーク
は､４８時間以内で兵庫県を
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お手軽に日の出山

二Ｚ タ

お手軽に日の出山一ﾊｾﾂﾈでもおなじみ-
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日本山岳耐久レース（ハセツ
ネ）の最後の山が日の出山。その
名のごとく朝日マニアが集まるく
らい景色が良く、高尾山を卒業し
た家族連れやハイカーに人気があ
る。武蔵五日市駅からハセツネの
コースを逆走するのもありだが、
もっと簡単に登れて下りが長めの
ルートを紹介しよう。

ひ ＃ た ｈ

スタートはJR青梅線の日向和
鎚

田駅。駅の斜め前には国内産小麦
を使うパン屋さんがあり、朝８時
には焼き上がるので、パン好きの
人は寄っていこう。橋を渡って登

山口へ向かうと、途中で梅の公園
を通る。ここは３年前に果樹の病
気に感染して全ての梅の木が切ら
れた梅郷だったが、今年から再植
樹が始まって梅まつりも再開して
いる。そこから数分進むと登山口
があり、トイレと水場もある。こ
のルートは人が少ないものの、ほ
ほ一本道で２～３時間みておけば
迷わず日の出山に到着できる。
日の出山からの帰途は、つるつ

る温泉に下ると１時間しないうち
に到着するが、アクセスが良すぎ
るために混雑している。下りを楽

しみたいトレイルランナーなら、
瀬音の湯を目指して金比羅尾根を
下ろう。途中、トレイル上に何度
も瀬音の湯への案内が出てくるが、
星竹林道と立体交差する橋から右
に折れるのが吉。手前で右に折れ
るとその分舗装路が長くなるので、
トレイルを楽しむなら、橋まで真
っすぐ下りてこよう。

比羅尾
ル上に

樹の
が切

旨して
トレ

音の〉
ろう‘全ての梅の

たが、今年
何度
るが

こと
景色

マニアが
、高尾山

が始 梅まつ
ら数分

交差する
。手前で。そこか

り、トイ
ートは人
本道で２

折れるの
とその分
レイルを

､

、ほ
けば

山に至

新宿駅を発着点として
時間ｵ温泉込みで約９時間
温泉瀬音の湯
予算;運賃1880円十温泉900円

１
ア

と
、、橋

戸隠。
の
う

…・御嶽駅からバスとｹー ﾌﾙｶー とで御岳山に登り､ほほ水平に日の出山に移動するルートもある。
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