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［
●
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
編
一

サ
ロ
モ
ン
や
モ
ン
ベ
ル
な
ど
、
キ
ャ
ッ

プ
か
ら
シ
ュ
ー
ズ
ま
で
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の

ギ
ア
を
扱
っ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
も
あ
る
。

一
方
で
、
靴
下
な
ら
エ
ッ
ク
ス
ソ
ッ
ク
ス
、

ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
な
ら
フ
ァ
イ
ン
ト
ラ
ッ

ク
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ら
パ
フ
な
ど

と
、
ア
イ
テ
ム
ご
と
に
産
沓
の
ブ
ラ
ン
ド

もある。
１
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
で
そ
ろ
え
る
よ
り
も
、

ア
ラ
カ
ル
ト
で
余
寒
自
叩
を
チ
ヨ
イ
ス
し
た

ほ
う
が
「
コ
イ
ッ
、
分
か
っ
て
い
る
な
」

と
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
。

ま
た
、
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
ブ
ラ
ン

ド
よ
り
も
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
ブ
ラ
ン
ド
の
ほ

う
が
、
ツ
ウ
っ
ぽ
い
。
例
え
ば
、
ユ
ニ
ク

ロ
↓
モ
ン
ベ
ル
↓
ア
ー
ク
テ
リ
ク
ス
と
い

っ
た
順
だ
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
に
マ
ニ
ア

ッ
ク
に
寄
る
と
、
逆
に
分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ア
ピ
ー
ル
し
た

い
層
に
受
け
る
ブ
ラ
ン
ド
に
と
ど
め
て
お

一」、《●ノＣ実
際
、
筆
者
が
モ
ン
ベ
ル
の
ア
ウ
タ
ー

を
着
て
い
た
と
き
に
は
、
ス
ポ
ー
ッ
ク
ラ

ブ
の
お
姉
さ
ん
に
「
さ
す
が
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ナ
ー
」
と
ホ
メ
ら
れ
た
の
だ
が
、
そ
れ

よ
り
ツ
ウ
な
ア
ー
ク
テ
リ
ク
ス
を
着
て
い

た
ら
、
「
虫
の
マ
ー
ク
ね
」
と
だ
け
認
識

さ
れ
る
始
末
だ
っ
た
…
。

走
力
や
技
術
は
二
の
次
”
今
回
は
ビ
ギ
ナ
ー
を
対
象
に
、
い
か
に
し
て
外
見
だ

け
で
も
初
心
者
に
見
ら
れ
な
い
で
済
む
か
！
装
備
品
か
ら
振
る
舞
い
ま
で
対

処
法
を
紹
介
し
た
い
。

つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る
と
こ
ろ

を
見
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
後
方
を
走
る
の

［
●
小
技
で
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
編
］

プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー
の
よ
う
に
、
ス
ポ
ン
サ

ー
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
い
っ
ぱ
い
貼
る
の
も

手
だ
。
パ
ワ
ー
バ
ー
や
ニ
ュ
ー
ハ
レ
と
い

っ
た
装
備
品
な
ど
の
小
ぶ
り
な
ス
テ
ッ
カ

ー
を
ア
ウ
タ
ー
に
貼
る
と
、
そ
れ
っ
ぽ
く

見
え
る
。
登
山
か
ら
ト
レ
ラ
ン
の
世
界
に

踏
み
入
れ
て
き
た
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た

い
の
な
ら
百
名
山
の
ピ
ン
で
。
バ
イ
ザ
ー

や
パ
ッ
ク
に
付
け
て
お
け
ば
、
渋
滞
の
と

き
な
ど
に
他
の
ラ
ン
ナ
ー
と
会
話
を
ス
タ

ートさせやすい仰“

〔

●

道

具

編

｜

ま
ず
は
、
数
回
走
っ
た
ぐ
ら
い
に
汚
し

て
お
き
た
い
も
の
だ
。
特
に
シ
ュ
ー
ズ
は
、

平
日
か
ら
履
い
て
お
き
、
シ
ワ
ぐ
ら
い
は

つ
け
て
お
こ
う
。
足
の
形
に
も
な
じ
む
の

で
実
践
的
で
も
あ
る
。
パ
ッ
ク
類
の
ベ
ル

ト
は
長
過
ぎ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
冬
季

の
着
ぶ
く
れ
に
も
対
応
で
き
る
程
度
の
長

さ
を
残
し
、
短
め
に
切
っ
て
お
く
と
使
い

や
す
い
。
バ
ッ
ク
ル
も
扱
い
や
す
い
形
状

の
も
の
や
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
付
い
た
も
の

な
ど
に
交
換
し
て
お
く
の
も
◎
。

一●仲間と走る編

Ｌ 二
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１今月のお気に入り
スントトラバースアルファ世界初のミルスベツクGPSウオツチ
ー'■■＝‘■・---１■■‘ﾛ’！■■雨・・’--！■■,■■,■■-！■■,■｡＝,■■-，■■!ロー‘画｡,ﾛ--，口･-,■・ヰーーー’･ニーー騨・-１口｡'■・・・■'■■'■・！■■｜■■＝＝--'■・'■■

（ ス

GPSウオッチは性能も値段も
落ち着いてきたが、さらに１段上
を行くモデルが現れた。スントの
トラバースアルファは、アメリ
カの国防総省の環境耐性規格をク
リアした初めてのGPSウォッチ
だ。振動、衝撃、落下、氷結／解
凍、雨滴、湿度、浸漬、風砂およ
び粉塵など１９項目のテストに合
格。まさにトレランに必要とされ
るダフさを装備している。
バックライトは赤も選べ、夜間
走行時にも目に優しい。また、赤
だと暗闇で見つかりにくく、タイ

ムを確認したばかりに後続に位置
がバレて、逃げ切りに失敗した-･‘
といった事態も防げる。もちろん
普通に白く光るモードもある。
トレラン中にクマ出現！仕留

めよう！ズドン！と猟銃で撃
った場合は、オートマチック・シ
ョット・ディテクション機能が役
に立つ。これは衝撃を検知して発
砲位置をGPSで記録する機能だ。
猟銃を使わずとも、コケて強烈な
衝撃がかかった場合も、記録して
くれるはずだ。時計にもストーリ
ー性が欲しい人にぴったりだ。

型 ﾁは性能
が、さら
現れた。

■

切りに失敗
防げる。も
モードもあ

いてき

ラン中
！ ズ
合は、

ン！
-トマ
クショ

場合
卜。

,ま、オ
、風、湿

で記録
も、．

位置
銃を

をＧ する機
ケて強
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トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るデイーブな情報

走
力
に
自
信
が
な
け
れ
ば
最
後
尾
に
回

ろ
う
。
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
鏑
木

毅
さ
ん
も
、
最
後
尾
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

全
員
を
抜
い
て
ゴ
ー
ル
し
た
伝
説
を
も
っ

て
い
る
。
「
今
日
は
ど
こ
ま
で
上
が
れ
る

か
な
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
最
後
尾
へ
。

遅
く
て
も
他
の
ラ
ン
ナ
ー
の
邪
魔
に
な
ら

富
士
登
山
競
走
な
ど
で
よ
く
、
腕
に
油

性
ペ
ン
で
通
過
タ
イ
ム
を
書
き
込
ん
で
い

る
人
を
見
か
け
る
。
そ
の
通
り
に
通
過
で

き
な
く
て
も
、
理
想
の
タ
イ
ム
を
耆
い
て

お
く
と
、
周
囲
か
ら
ス
ト
イ
ッ
ク
な
ラ
ン

ナ
ー
に
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
ハ
セ
ッ
ネ
だ

と
、
入
山
峠
喝
時
印
分
、
浅
間
峠
陥
時
叩

分
な
ど
と
い
っ
た
具
合
だ
。
余
裕
が
あ
れ

ば
、
コ
ー
ス
の
高
低
図
も
あ
る
と
便
利
だ

ろう。
が
良
し
。
ま
た
、
う
ま
く
走
る
人
の
後
ろ

を
走
っ
て
、
同
じ
場
所
を
踏
ん
で
進
む
と
、

勉
強
に
も
な
る
。
決
定
的
に
走
力
が
な
い

場
合
は
、
お
も
む
ろ
に
デ
ジ
カ
メ
を
出
し

て
風
景
や
花
を
撮
っ
た
り
、
地
図
を
広
げ

て
「
現
況
と
違
う
な
あ
」
な
ど
と
つ
ぶ
や

い
た
り
す
る
の
も
あ
り
。
こ
う
し
た
技
が

使
え
る
の
は
、
自
然
の
な
か
を
走
る
ト
レ

ラ
ン
な
ら
で
は
だ
。

一●スタート直前編

一●レースの受付や説明会編〕百名山ビンバッジの1つ。重いのが難点 Ｌ 里

な
い
し
、
ゴ
ー
ル
後
に
「
遅
い
人
（
実
は

本
人
だ
が
…
）
の
面
倒
を
見
て
い
た
」
と

言
え
ば
周
り
は
納
得
し
て
く
れ
る
は
ず
”
”

〔
●
エ
イ
ド
や
折
り
返
し
編
一

「
お
っ
、
今
年
は
こ
の
タ
イ
ム
か
」
な
ど

と
、
周
り
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
口
に
出
す

と
「
去
年
も
出
た
人
だ
な
」
と
思
わ
れ
る
。

た
と
え
今
回
の
参
加
が
初
め
て
で
も
、
別

に
ウ
ソ
で
は
な
い
。
た
だ
し
、
第
１
回
の

大
会
で
使
う
と
、
周
り
が
混
乱
す
る
の
で

注意しよう。

〔
●
街
な
か
編
］

周
り
に
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
は
い
な
い

は
ず
…
と
気
を
抜
い
て
は
い
け
な
い
。
い

つ
も
の
ク
セ
と
し
て
身
に
付
け
て
い
る
行

為
を
発
揮
す
べ
し
。
例
え
ば
、
階
段
で
す

れ
違
う
際
に
は
笑
顔
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
。

狭
い
階
段
な
ら
上
り
優
先
で
壁
側
を
向
い

て
待
つ
ぐ
ら
い
の
余
裕
が
欲
し
い
。

ま
た
、
街
な
か
で
使
う
パ
ッ
ク
に
も
フ

ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
キ
ッ
ト
を
入
れ
て
お
こ

う
。
話
の
種
に
な
る
し
、
い
つ
地
震
で
外

に
放
り
出
さ
れ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
、

実
用
的
で
も
あ
る
。

日
頃
か
ら
、
速
い
人
や
そ
れ
っ
ぽ
い
人

の
所
作
を
ま
ね
て
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー

ら
し
さ
を
醸
し
出
そ
う
。

ホイッスル付きバックル

Ｐ１ｌトレランって何？と聞かれたらどう説明する？吉 本 亮Ｆ《一
Ｖ

Ｊ

売 幻

２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。今年のハセツネは第
二関門の焼肉後に寝過ごす
ことなく､２２時間半の最大タ
イムでゴールしました。

Ａ'今月の、
プチ疑問！
、 今 ノ

画

吟 ！

１
出

ｂ咽

̅

2 0 1 7 年 ５ 月 6 日 ｜ 今 月 の ﾄ ﾚ ﾗ ﾝ 大 会 の ご
ゴゾトレイルラン(マルタ島)-地中海の海岸線をぐるつと一
一 一 ＝ - ＝ - ＝ - - - ＝ ＝ - ＝ - ＝ ざ 壷 ＝ ＝ - - - - - ＝ - - - - - - ＝ ＝ - - - - -

ゴールデンウイークのご予定万円弱。すべてひっくるめても約を走る、変化豊かなトレイルとな
は？まだ決まっていないなら、１０万円で１週間近く楽しめる。っている。景色は左手に地中海、
ゴゾトレイルランも候補に入れよレースの規模は４０人前後で、右手には見通しが良い農園などが
う･マルタ共和国の小さい島で行ゼッケンは当日に受付をした順番広がるため、閉塞感は一切なし。
われるトレラン大会で、距離はで決まる。草レース的な雰囲気が人気が集中する大会ではないた
55kmと２１kmのほか、非競技のマありながらも、完走すればUTMBめクリック合戦なし、出場に必要
ウンテンバイクの部５０kmもある。の１ポイントを獲得できる。安全な資格もない。英語も通じるし、
ゴールデンウイーク時は高くつ面では地元の湾岸警備隊やボーイゴールデンウイークのイベントの
くイメージがあるが、この時期のスカウトなどとの連携で終始アテ候補に入れたい海外レースだ。
マルタツアーは国内旅行より安くンドされるほか、そもそも高いと
上がる。さらにレースに出る人、ころには上らないので問題なし。
応援する人たちのパッケージも用島を１周するが、あるときは波
意してあり、滞在中のホテルと会打ち際にある塩田の岩場を走り、遠征時間:およそ５日間参加費用:30／５０１-口
場への送迎などまるつと付いて２あるときは足首まで埋まるビーチ往復運賃約7万円～参加人数:40人前後

2017年５月６日

中海
など

は当
気が
｢ＭＢ

が集中
ツク合
もない

集中する大まる。草レーヌ
ながらも、完走
ポイントを獲楕
は地元の湾岸彊

ﾉ大会で、ｌ
ほか、非競 し、出

箔も通
UTMB
・安全

い海が、ハ ー

タツ まか、そも
らないので
するが、あ

一スＩ
バツ／ツケ
のホ

一ご埋貼曜希

雪
印
咽
Ⅸ
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