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地
中
海
に
面
し
た
ト
ル
コ
の
南
端
部
ア

ン
タ
ル
ヤ
に
あ
る
街
道
で
、
か
つ
て
は
リ

キ
ア
王
国
が
栄
え
て
い
た
場
所
だ
。
街
道

は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
残
っ
て
い
た
が
、
１

９
９
９
年
に
整
備
さ
れ
て
つ
な
が
り
、
５

０
０
畑
超
の
ト
レ
イ
ル
と
な
っ
た
。

現
地
で
は
リ
キ
ア
ン
ウ
ェ
イ
を
観
光
資

源
と
し
て
生
か
す
た
め
、
各
団
体
が
観
光

客
誘
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
し
て
い
る
。

〔
・
ア
ク
セ
ス
１
］

日
本
～
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
間
が
約
皿
時

間
、
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
か
ら
ア
ン
タ
ル
ヤ

ま
で
が
１
時
間
半
。
タ
ー
キ
ッ
シ
ュ
エ
ア

ラ
イ
ン
ズ
だ
と
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
か
ら
短

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
い
え
ば
、
イ
タ
リ
ア
？
フ
ラ
ン
ス
？
ド
イ
ツ
？
実
は

ト
ル
コ
に
も
あ
る
１
５
０
０
ｍ
オ
ー
バ
ー
の
リ
キ
ア
ン
ウ
エ
イ
（
リ
キ
ア
街
道
）

が
近
年
整
備
さ
れ
て
、
レ
ー
ス
も
開
か
れ
て
い
る
・
歴
史
が
古
く
、
風
光
明
媚
な

こ
の
ト
レ
イ
ル
を
紹
介
し
よ
う
。
取
材
協
力
／
ト
ル
コ
共
和
国
大
使
館
文
化
広
報
参
事
官
室

一
●
リ
キ
ア
ン
ウ
エ
イ
と
は
？
一

時
間
で
ア
ン
タ
ル
ャ
行
き
の
便
に
乗
り
換

え
ら
れ
る
。
ま
た
、
日
本
を
夜
出
発
し
て

午
前
中
に
到
着
す
る
の
で
、
１
日
を
有
効

に
使
え
る
し
、
帰
国
も
夜
に
現
地
を
出
る

の
で
中
途
半
端
な
時
間
に
な
ら
ず
便
利
だ
。

ト
レ
イ
ル
ヘ
ッ
ド
ま
で
は
ア
ン
タ
ル
ヤ

の
空
港
か
ら
約
賜
畑
と
近
い
が
、
ス
タ
ー

ト
地
点
の
フ
ェ
テ
ィ
エ
は
西
へ
車
で
約
３

時
間
か
か
る
。

〔
●
ト
レ
イ
ル
状
況
ロ

ト
レ
イ
ル
は
海
岸
線
が
多
い
た
め
、
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
は
比
較
的
少
な
い
。
レ
ー
ス

（
リ
キ
ア
ン
ウ
ェ
イ
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
）
が
開
催
さ
れ
る
２
５
０
ｍ
の
区
間
は
、

累
積
標
高
差
が
４
５
０
０
ｍ
、
最
高
点
が

８
０
０
ｍ
と
な
っ
て
い
る
。
と
は
い
え
、

卜 レ ラ ン ビ ギ ナ ー の た め の ベ ー シ ッ ク ア ド バ イ ス
巴 而Ｒ

１今月のお気に入り
遺跡も海もトレイルも！ 実は日本から近いリキアンウエイアンタノﾚヤ
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鈩 # 灘左上から時計回りに､アクロポリスから地中海を望む。トレイルの途中でも海が見渡せる。トレイルの途中に

広がるイストラダ遺跡｡大学の研究施設で遺跡を修復中。カフエが道標になっている
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．
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卜
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イ
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トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディープな情報

海
岸
線
か
ら
約
５
ｍ
の
と
こ
ろ
に
２
３
６

６
ｍ
の
ピ
ー
ク
も
あ
り
、
そ
こ
も
リ
キ
ア

ン
ウ
ェ
イ
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
。

マ
ー
キ
ン
グ
が
赤
と
白
の
ス
ト
ラ
イ
プ

で
施
し
て
あ
る
の
は
、
シ
ャ
モ
ニ
ー
近
辺

の
登
山
道
と
同
じ
。
し
か
し
、
西
か
ら
東

へ
と
向
か
う
の
が
一
般
的
な
の
で
、
逆
方

向
か
ら
だ
と
見
つ
け
に
く
い
場
所
に
マ
ー

キ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
箇
所
も
あ
る
。

ま
た
、
行
き
先
や
距
離
を
示
す
道
標
は

遺
跡
周
辺
に
は
あ
る
も
の
の
、
山
中
で
は

表
示
が
少
な
い
。
と
は
い
え
、
一
帯
の
森

は
深
く
は
な
い
の
で
、
ど
こ
で
で
も
Ｇ
Ｐ

Ｓ
が
役
に
立
つ
。

昨
年
末
に
Ｇ
鋤
サ
ミ
ッ
ト
が
開
か
れ
た

だ
け
あ
っ
て
、
ア
ン
タ
ル
ャ
の
街
は
近
代

的
だ
し
、
ホ
テ
ル
に
は
困
ら
な
い
。
郊
外

の
場
合
は
、
遺
跡
の
周
辺
に
安
く
泊
ま
れ

る
ペ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
る
。

テ
ン
ト
泊
は
特
に
禁
止
さ
れ
て
い
な
い

の
で
、
遺
跡
の
近
く
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て

い
る
宜
真
も
よ
く
見
か
け
る
。
た
だ
し
、

サ
ソ
リ
が
い
る
の
で
対
策
を
し
て
お
こ
う
。

世
界
３
大
料
理
で
あ
る
ト
ル
コ
料
理
で
、

ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
は
野
菜
が
主
体
。
タ

ン
パ
ク
質
に
は
卵
を
使
う
、
ヘ
ル
シ
ー
な

メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
。

水
は
か
つ
て
の
集
落
に
は
井
戸
が
残
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
。
実
際
に
く
む
た
め

の
バ
ケ
ツ
を
置
い
て
あ
る
が
、
濁
っ
て
い

て
飲
め
る
水
で
は
な
い
。
ち
ょ
っ
と
進
め

ば
集
落
が
あ
る
の
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入

り
の
飲
料
水
を
買
っ
て
お
こ
う
。

一●ネット環境は？

一●食は？

一．宿は？

ホ
テ
ル
は
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
使
え
る
も
の Ｌ ゴー -

こ
の
地
域
は
紀
元
前
４
０
０
０
年
か
ら

栄
え
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、
遺
跡
に
は
事

欠
か
な
い
。
〃
妬
年
に
建
て
ら
れ
た
教
会
″

と
だ
け
聞
く
と
、
日
本
で
は
１
９
４
６

年
？
昭
和
輔
年
？
と
考
え
る
が
、
ト

ル
コ
で
は
〃
西
暦
妬
年
″
だ
っ
た
り
す
る
。

大
規
模
な
集
落
は
リ
キ
ァ
ン
ウ
ェ
イ
上

に
鋤
近
く
、
個
々
の
遺
跡
は
地
図
に
載
っ

て
い
る
だ
け
で
も
帥
以
上
あ
る
。

ほ
か
に
も
途
中
で
遺
跡
群
を
見
か
け
た

が
、
地
図
に
は
載
っ
て
い
な
か
っ
た
。
ち

ょ
っ
と
や
そ
っ
と
で
は
地
図
に
載
ら
な
い

ほ
ど
、
膨
大
な
数
の
遺
跡
が
あ
る
よ
う
だ
。

実
際
に
紀
元
６
世
紀
に
遡
る
教
会
の
遺
跡

は
放
牧
地
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
山
羊

が
遺
跡
の
上
を
歩
い
た
り
オ
シ
ッ
コ
を
か

け
た
り
と
、
普
通
の
石
同
然
に
扱
わ
れ
て

いた（帥ページ参照）。

陸
上
だ
け
で
な
く
海
中
に
も
遺
跡
が
あ

り
、
船
で
別
の
島
に
渡
る
際
に
観
察
で
き

る
。
当
時
使
わ
れ
て
い
た
陶
器
な
ど
が
沈

ん
で
い
て
興
味
深
い
が
、
こ
の
辺
り
は
ダ

イ
ビ
ン
グ
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
船
の
底

に
あ
る
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
見
る
こ
と
に
な
る
。

〔
●
ヤ
ナ
ル
タ
シ
ュ

ー

リ
キ
ア
ン
ウ
ェ
イ
の
後
半
、
オ
リ
ン
ポ

ス
近
く
に
あ
る
ヤ
ナ
ル
タ
シ
ュ
山
は
地
面

か
ら
火
が
噴
き
出
て
い
る
。
こ
れ
は
地
底

の
ガ
ス
が
噴
出
し
て
い
る
た
め
で
、
少
な

く
と
も
数
千
年
は
続
い
て
お
り
、
伝
説
に

も登場する。

の
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
で
は
ロ
ビ
ー
だ
け
か
、

た
ま
に
な
い
こ
と
も
あ
る
。
ケ
ー
タ
イ
の

電
波
は
ど
こ
で
で
も
入
る
よ
う
な
の
で
、

空
港
に
到
着
し
た
ら
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
購
入
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。
現
地
で
は

弓
員
胃
呈
が
お
す
す
め
だ
。

一●遺跡は？

ー

霧蔑
撚 』 ’
q 鎧

謡一￥鍛一鐙、《郭や、《
鍵

左から突然海遊びに変わったから山用のエアマットで浮いてのんびり。カップ形の遺跡をおもちゃにして遊ぶ子供たち。お墓にはすべて穴が開いているので内側を確認中。踏
み痕のない草原もトレイルの一部。ウエスタンなノリのオリンポスのバンガロは､エアコン付きが1泊約3000円で無線ＬＡＮが使える

凹街なかどこにでも洗面台があるのはなぜ？
⑧灘議凄騒簿講識
多くの人が水の恩恵を受けることになる洗面台の設置は､善行
と見なされているためだ。
飲むことはできないが､顔を洗ったり手を洗ったりすること
ができる。きれい好きではなくても､うれしい慣習だ。

議騨

けることになる洗面台の設置は､善行
.

÷ 壬 圭 L ユ ー Ｌ Ｆ Ｅ - Ｆ - 司 些 エ １ １ - → - Ⅱ
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トルコのお気に入りアイテム
ベツトも人間もうれしい！ベットボトルの中と

リキアンウェイウルトラマラソン
ベットボトルの中と外の回収機

フィニケの街なかで、ベットボ
トルと水のリサイクルボックスを
発見した。普通に回収するのでは
なく工夫が凝らしてあり、飲料水
はボックス中央の穴に注ぐ＄と右側
の水用の器に流れていく。
ボトルは丸めて上の穴に投入す
ると､左側のエサ用の器にペット
フードがボロボロッと注がれる。
環境にもペットにも良いことな
ので、気分も良くなる回収機だ。

る。カテゴリーは２５０kmのほか、
20hn、８０km、１０２km、１２０kmも
ある。参加人数は各種目６０̅
８０人だ。高度は海岸線の０mか
ら８００mまでとなり、累計標高
は約４５００m｡UTMBで４ポイ
ント（|日）付与されるレースだが、
資格審査はない。レース経験がな
くても健脚な山屋さんにはぴった
りだ。ｗｗｗ.l ikyayoluultra
maratonu.com/ENG/

リキアンウェイウルトラマラソ
ン(LYUM)が毎年９月から１０
月にかけて開催される。今年は、
９月２４日～１０月２日の９日間。
１日ごとにスタートとゴールが

あるステージレスで、宿泊施設
としてテントが用意されている。
レース全行程分の食料を持ってス
タートするスタイルだ。
５０９kmに及ぶリキアンウエイ

のうち、２５０kmを使って競われ
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